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๒.๑  แนวคดิเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอน 
การจดัการเรียนการสอนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช ๒๕๔๒ ยึด

หลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัที�สุด การ
จดัการเรียนการสอนจึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันา โดยเนน้ความสําคญัทั0งดา้น
ความรู้ ดา้นทกัษะ /  กระบวนการ และดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมไปพร้อม ๆ  กนั ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าวผูว้จิยัจึงนาํเสนอในส่วนที�เป็นแนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนก่อน เพื�อเป็น
การสร้างความเขา้ใจในหลกัของการจดัการเรียนการสอน โดยเป็นการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารที�
มีนกัวชิาการในดา้นการศึกษาไดน้าํเสนอไว ้ตามหวัขอ้ต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี0  

๒.๑.๑ ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอนในศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ตามหลักสูตร

การศึกษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์พุทธศกัราช ๒๕๕๐ ดาํเนินการเรียนการสอนโดยครูที�เป็น
บรรพชิต และครูที�เป็นคฤหัสถ์ ก่อนที�จะทาํการศึกษาในรายละเอียดต่าง ในเบื0องต้นผูว้ิจยัขอ
นาํเสนอในส่วนที�เป็นความหมายของการจดัการเรียนการสอน โดยรวบรวมมาจากนกัวิชาการต่าง 
ๆ  ที�ไดใ้หค้วามหมายเอาไวอ้ยา่งหลากหลายดงันี0  

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนการสอนไวด้งันี0  เรียน หมายถึง เขา้รับ
ความรู้จากผูเ้รียน รับการฝึกฝนอบรมเพื�อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ หรือความชาํนาญ เช่น เรียน
หนงัสือ เรียนวิชาความรู้ ฝึกให้เกิดความรู้ความเขา้ใจจนเป็นหรือมีความชาํนาญ ส่วนคาํว่า สอน 
หมายถึง บอกวิชาความรู้ เช่น ครูสอนหนงัสือนกัเรียน, แสดงให้เขา้ใจโดยวิธีบอกหรือทาํให้เห็น
เป็นตวัอยา่งเพื�อใหใ้หรู้้ดีรู้ชั�ว เป็นตน้ เช่น สอนใหแ้ม่ไมม้วยไทย สอนเยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้๑ 

สวัสดิ$  สายประสิทธิ$   มงคล  สําอางและสมบูรณ์  วัฒน์วรพงศ์ ได้กล่าวว่า  การเรียน 
หมายถึง กระบวนการแก้ปัญหา  ซึ� งจะทําให้เกิดผลของการเรียนรู้ในด้านการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม        ส่วนการสอน  หมายถึง ความพยายามของบุคคลๆ  หนึ�งหรือหลายๆ  คนเพื�อให้เกิด
การเรียนรู้๒ 

                                                 

๑ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทันาน
มีบุ๊คส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๙๖๙, ๑๑๔๗.  

๒สวสัดิL   สายประสิทธิL , มงคล สําอาง และสมบูรณ์  วฒัน์วรพงศ์, คู่มือสอบและปฏิบัติราชการ
ตาํแหน่งครูใหญ่ อาจารย์ใหญ่ ผู้อํานวยการโรงเรียน หัวหน้าการประถมศึกษา อําเภอ/กิ�งอําเภอ ผู้อํานวยการการ
ประถมศึกษาจงัหวดั และผู้ช่วยฯ ทุกตาํแหน่ง,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรสมัพนัธ์กราฟฟิคอาร์ต,  ๒๕๔๕),  หนา้  ๕๙๔. 



๑๐ 

บุญชม  ศรีสะอาด  ไดก้ล่าววา่  การเรียนตอ้งอาศยัการสอนซึ� งเป็นกิจกรรมที�จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  ส่วนการสอน  หมายถึง  การจดัดาํเนินการของผูส้อนเพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้โดยผูเ้รียนจะตอ้งทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง๓ 

ลออ  การุณวนิช และคณะ ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า การเรียนการสอน หมายถึง การ
สอนซึ� งมีความหมายแคบอยู่เพียงเฉพาะการให้ความรู้แก่นกัเรียน การสอนจึงหมายความเพียงแค่
กิจกรรมที�ครูกระทาํให้นักเรียนได้ความรู้แต่เพียงภายในห้องเรียนเท่านั0น ปัจจุบันการสอนมี
ความหมายกวา้งออกไปตามหลกัปรัชญาการศึกษาที�ยดึถือ๔ 

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  ไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ การเรียนการสอน มีความหมาย
กวา้งกวา่การสอนโดยทั�วไป ดงันั0นจึงหมายถึง กิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการสอนดว้ย เช่น การใชสื้�อ
การสอน การจดักิจกรรมระหวา่งสอน การทดสอบเป็นตน้๕ 

ทิศนา  แขมมณี  ได้ให้ความหมายของคาํว่า การเรียนการสอน หมายถึง การสอนโดย
คาํนึงถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นสําคญั ความหมายของการสอนเปลี�ยนแปลงไปจากการถ่ายทอด
ความรู้ มาเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ ซึ� งตอ้งอาศยัวธีิการที�หลากหลาย๖ 

มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ไดใ้ห้ความหมายของคาํวา่ การเรียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการจดักิจกรรมประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร จาํตอ้งเป็นกิจกรรมและประสบการณ์ที�เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้๗ 

สรุปไดว้่า การเรียนการสอน มีความหมายกวา้งกว่าในอดีต เพราะหมายถึง การจดัการ
เรียนการสินให้กบัผูเ้รียน เพื�อช่วยให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดย
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนในการเรียนการสอน เพื�อให้เกิดประสบการณ์ และมกัจะใช้
ควบคู่กับการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื�อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที�ไม่ได้อยู่แต่ภายใน
หอ้งเรียนเท่านั0น 

                                                 

๓บุญชม  ศรีสะอาด, การพฒันาการสอน, (กรุงเทพมหานคร : สุวริิยาสาส์น, ๒๕๔๑), หนา้ ๑ – ๒. 
๔ลออ  การุณวนิช และคณะ, วิธีสอนทั�วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม, ๒๕๔๓),       

หนา้ ๔๓.  
๕ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์, จติวทิยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสื์�อเสริมกรุงเทพ, ๒๕๔๖),   

หนา้ ๕๓.  
๖ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ),        

พิมพค์รั0 งที� ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๕.  
๗มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, เอกสารการสอนชุดวทิยาการการสอน, พิมพค์รั0 งที� ๑๕, (นนทบุรี : 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๐๗. 



๑๑ 

๒.๑.๒ แนวคิดเกี�ยวกบัการจัดการเรียนการสอน 
แนวคิดเกี�ยวกับการจดัการเรียนการสอนมีนักวิชาการหลายท่านได้นาํเสนอไวอ้ย่าง

หลากหลาย ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมเอกสาร นาํมาวิเคราะห์และประมวลพร้อมทั0งไดน้าํ
แนวคิดของนกัวชิาการบางท่านมานาํเสนอไวด้งัต่อไปนี0  

ทิศนา  แขมมณี  ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกับการเรียนการสอนไว้ว่า การสอน มี
ววิฒันาการเปลี�ยนแปลงไปตามยคุตามสมยั เริ�มตั0งแต่การคิดถึงการสอนในฐานที�เป็นศิลป์ และเป็น
ศาสตร์ และค่อย ๆ  มีวิวฒันาการจากการสอนที�ไม่เป็นรูปแบบจนกลายมาเป็นการสอนที�มีรูปแบบ 
หรือแบบแผน โดยเริ�มตั0งแต่การใชว้ิธีการครอบงาํความคิดของผูเ้รียน ต่อมาเปลี�ยนไปเป็นการพรํ� า
สอนความคิด ความเชื�อ ชกัจูง โนม้นา้วให้ผูเ้รียนคลอ้ยตาม ต่อไปจึงเริ�มมีการสอนซึ� งเนน้บทบาท
ของครู แลว้จึงกา้วเขา้สู่การสอนอย่างมีแบบแผนโดยใชห้ลกัวิชาจากการศึกษาคน้ควา้วิจยัมากขึ0น 
แต่ยงัมีการยึดครูเป็นศูนยก์ลาง หลงัจากนั0นจุดเน้นไดเ้ริ�มเปลี�ยนจากครูไปเป็นผูเ้รียน คาํวา่สอนจึง
เปลี�ยนไปเป็น การเรียนการสอน ซึ� งเนน้บทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้ และครอบคลุมการเรียนรู้
ที�กวา้งขึ0น๘ 

สตัAมฟ์ (Stumpf, S.E.) อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ์ ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการจดัการ
เรียนการสอนไวว้่า การจดัการเรียนการสอนจะตอ้งให้ความสําคญักบัการให้เสรีภาพแก่ผูเ้รียนใน
การเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเป็นตวัของตวัเองมากที�สุด รวมทั0งสนับสนุนให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้ควา้หา
ความหมาย และสาระสําคัญของชีวิตด้วยตนเอง มีเสรีภาพในการเลือก ในการตดัสินใจ และ
รับผิดชอบต่อการเรียนการสอนของตนเอง เนื0อหาของหลักสูตรจะต้องมุ่งไปที�จะช่วยให้เด็ก
นกัเรียนมีความเขา้ใจตนเอง และเป็นตวัของตวัเอง เช่น ศิลปะ ปรัชญา การเขียน เป็นตน้ และเน้น
การจดัการเรียนการสอนที�มุ่งพฒันานกัเรียนเป็นรายบุคคล๙ 

พระราชวรมุนี ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนวา่ ควรจะเป็นกระบวนการ
ที�ช่วยให้มนุษยแ์สวงหาจุดหมายให้แก่ชีวิด ว่า ชีวิตควรอยู่เพื�ออะไรและอย่างไร นับว่าเป็นเรื�อง
สําคญัที�ผูส้อนจะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้วา่จุดหมายของชีวิตคืออะไร หรือชีวิตเกิด
มาเพื�ออะไร เพราะชีวิตเองก็ไม่รู้วา่ตวัเองเกิดมาเพื�ออะไร คือ ชีวิตไม่มีจุดหมายในการเกิดนั�นเอง 

                                                 

๘ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ),        
หนา้ ๙.   

๙อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ,์ การพัฒนาหลักสูตร : หลักการและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 
อลีน เพรส, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๒.  



๑๒ 

หรืออีกนยัหนึ�ง จุดหมายของชีวติไม่ใช่สิ�งที�มีติดมากบัชีวติ แต่เป็นสิ�งที�เราควรจะกาํหนดให้แก่ชีวิต 
และการศึกษาก็ควรจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้้จุดหมายของชีวติ๑๐ 

เกรียงศักดิ$  เจริญวงศ์ศักดิ$ ไดน้าํพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอ
ดุลยเดช ที�ดาํรัสเกี�ยวกับการจดัการเรียนการสอนไวว้่า การจดัการเรียนการสอนที�มุ่งให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของการศึกษา การจดัการเรียนการสอนจึงควรมุ่งในดา้นวิชาการโดยการต่อยอดความรู้
ควบคู่ไปกบัการฝึกฝนขดัเกลาทางความคิด ความประพฤติและคุณธรรม โดยให้มีความเขา้ใจใน
หลกัเหตุผล มีความซื�อสัตยสุ์จริต รู้จกัรับผิดชอบและตดัสินใจในทางที�ถูกตอ้งเป็นธรรม และควร
ใหมี้การเรียนรู้ทั0งทางดา้นทฤษฏีและปฏิบติัควบคู่กนัไป โดยเนน้การเรียนรู้แบบสหวิทยาการ และ
การนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสังคมไทย๑๑ 

วฒันาพร  ระงับทุกข์  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการจดัการเรียนการสอน ไวว้า่ การเรียนการ
สอนเป็นหน้าที�หลักของครูผูส้อน ไม่ว่าจะเป็นการสอนในระดับใดหรือวิชาใดก็ตาม ครูที�มี
ความสามารถในการสอนก่อนดาํเนินการสอน ควรศึกษาจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนของ
นักเรียนว่า จะเรียนอย่างไรจะสอนอย่างไร และจะเลือกวิธีการสอนแบบไหน พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตร ๒๒ กาํหนดแนวทางในการจดัการศึกษาไวว้า่ การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมี
ความสาํคญัที�สุด ฉะนั0น ผูส้อน ครู และผูจ้ดัการศึกษาจะตอ้งเปลี�ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผูชี้0นาํ 
ผูถ่้ายทอดความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริม และสนบัสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากสื�อ 
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  และให้ขอ้มูลที�ถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน เพื�อนาํขอ้มูลเหล่านั0นไปใช้สร้างสรรค์
ความรู้ของตน๑๒  

กรมวิชาการ ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๔๕ ไว้ว่า  สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนที� มุ่งเน้น การฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกนัและแก้ไข
ปัญหา จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้คิดเป็น รักการ

                                                 

๑๐พระราชวรมุนี, ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพค์รั0 งที� ๒ (ฉบบัแกไ้ขปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : 
โกมลคมัทอง, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๗.  

๑๑เกรียงศกัดิL   เจริญวงศ์ศกัดิL , จอมปราชญ์นักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ซคัเซสมีเดีย, ๒๕๔๓),    
หนา้ ๑๘.  

๑๒วฒันาพร  ระงบัทุกข,์ แผนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร : เอล ที เพรส, 
๒๕๔๒), หนา้ ๓๐ – ๓๑.  



๑๓ 

อ่าน และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนื�อง ผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ  อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั ปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมที�ดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ อาํนวยความ
สะดวกเพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั0งสามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ�งของ
กระบวนการเรียนรู้๑๓ 

สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอน ตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจ
ของผูเ้รียน โดยจดักระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั มีการจดัการเรียนการสอนที�เน้นให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ ฝึกกระบวนการคิด ฝึกกระบวนการจดัการ รู้จกัการเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
รวมถึงสถานการณ์เฉพาะหน้า มีการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา และป้องกนัเพื�อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และรอบรู้ เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อยา่งมีศกัดิL ศรี 

๒.๑.๓  ทฤษฎกีารจัดการเรียนการสอน 
ในส่วนนี0  ผูว้จิยัจะไดป้ระมวลทฤษฎีการจดัการเรียนการสอนมานาํเสนอ เพื�อที�จะให้เห็น

ภาพรวม หรือสาระสาํคญัของทฤษฎีเกี�ยวกบัการเรียนการสอนที�สําคญั ๆ  ที�ไดรั้บการพฒันามาจาก
อดีตสู่ปัจจุบนั ขอ้มูลชุดนี0 จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการออกแบบการเรียนการสอน เพื�อให้
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที�กาํหนดไว ้ซึ� งทฤษฎีการเรียนการสอนที�ผูว้จิยัประมวลมามีดงันี0  

การ์ดเนอร์ (Gardner) อา้งใน พระปรีชา  ปริชาโน เป็นผูบุ้กเบิกทฤษฎีพหุปัญญา (Theory 
of Multiple Intelligences) แนวคิดของเขาไดก้ลายมาเป็นทฤษฎีที�มีอิทธิพลต่อการจดัการศึกษาและ
การเรียนการสอนอย่างกวา้งขวางในปัจจุบนั Gardner ได้นําเสนอแนวทางในการทาํทฤษฎีพหุ
ปัญญามาปรับใชใ้นการเรียนการสอน ดงันี0 ๑๔ 

๑)  ผูเ้รียนแต่ละคนมีเชาวน์ปัญญาในแต่ละไม่เหมือนกนั ดงันั0นในการจดัการเรียน
การสอนควรมีกิจกรรมเรียนรู้ที�หลากหลาย สามารถส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ  ด้าน ไม่มุ่ง
พฒันาเชาวน์ปัญญาเพียงดา้นใดดา้นหนึ�งเท่านั0น การจดักิจกรรมส่งเสริมพฒันาการของสติปัญญา
หลาย ๆ  ดา้น ช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสที�จะพฒันาตนเองอยา่งรอบดา้น ทั0งช่วยส่งเสริมอจัฉริยภาพ
ของผเูรียนไปในตวัดว้ย 

                                                 

๑๓กรมวิชาการ, หลักสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), หนา้ ๓.  

๑๔อา้งใน พระปรีชา  ปริชาโน, “การศึกษาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา 
กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการบริหารการศึกษา, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๑๓.   



๑๔ 

๒) ผูเ้รียนมีระดบัพฒันาการในเชาวน์ปัญญาแต่ละดา้นไม่เท่ากนั จาํเป็นที�จะตอ้ง
จดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับขั0นพฒันาการในแต่ละด้านของผูเ้รียน เช่น เด็กที�มีเชาวน์
ปัญญาด้านดนตรีสูง ต่างจากเด็กคนอื�น ๆ  เป็นต้น การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรต้อง
แตกต่างไปจากเด็กที�มีขั0นพฒันาการในดา้นนั0นตํ�ากวา่ 

๓)  นักเรียนแต่ละคนมีเอกลักษณ์ที�แตกต่างกันออกไป การสอนควรเน้นการ
ส่งเสริมความเป็นเอกลกัษณ์ของผูเ้รียน ผูส้อนควรสอนโดยเน้นให้ผูเ้รียนคน้หาเอกลกัษณ์ของตน 
สร้างความภาคภูมิใจในเอกลกัษณ์ของตน และเคารพในเอกลกัษณ์ของผูอื้�น 

๔)  ระบบการวดัและประเมินผล ควรมีการประเมินหลาย ๆ  ดา้น และในแต่ละ
ดา้นควรเป็นการประเมินในสภาพการณ์ของปัญหาที�สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยอุปกรณ์ที�สัมพนัธ์กบั
เชาวน์ปัญญาดา้นนั0น ๆ 

เพียร์เจท์ (Piaget) อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ์ ไดท้าํการศึกษาเกี�ยวกบัพฒันาการ
ทางดา้นความคิดของเด็ก พบวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา เป็นไปตาม
วยัต่าง ๆ  เป็นลาํดบัขั0นพฒันาการเป็นสิ�งที�เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที�จะเร่งเด็กให้ขา้มจาก
พฒันาการขั0นหนึ�งไปสู่อีกขั0นหนึ�ง เพราะจะทาํใหเ้กิดผลเสียต่อเด็ก แต่การจดัประสบการณ์ส่งเสริม
พฒันาการของเด็กในช่วงเด็กกลงัพฒันาไปสู่ขั0นที�สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ� งสามารถนาํมาประยกุตใ์นการจดัการเรียนการสอนไดด้งันี0 ๑๕ 

๑)  ควรจดัการเรียนการสอนที�คาํนึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดั
ประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการนั0น ไม่ควรที�จะบงัคบัให้เด็กเรียนในสิ�งที�ยงัไม่
พร้อม หรือยากเกินพฒันาการตามวยัของตน เพราะจะทาํใหเ้กิดเจตคติที�ไม่ดีขึ0นได ้

๒) การจดัการเรียนการสอนควรให้ความสนใจ และสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด จะ
ช่วยใหไ้ดท้ราบลกัษณะเฉพาะตวัของเด็ก 

๓)  ในการจดัการเรียนการสอนเด็กเล็ก ๆ  เด็กจะรับรู้ส่วนรวมไดดี้กว่าส่วนย่อย 
ดงันั0นผูส้อนควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนที�ละส่วน 

๔)  ในการสอนสิ�งใดใหก้บัเด็ก ควรเริ�มจากสิ�งที�เด็กคุน้เคย หรือมีประสบการณ์มา
ก่อนแลว้จึงเสนอสิ�งใหม่ท่ามีความสัมพนัธ์กบัสิ�งเก่า ซึ� งจะช่วยให้เด็กซึมซบัและจดัระบบความรู้
ของเด็กไปดว้ย 

                                                 

๑๕อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ,์ การพฒันาหลกัสูตร : หลักการและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 
อลีน เพรส, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๒.  



๑๕ 

๕)  การจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ และมี
ปฏิสัมพนัธ์กับสิ� งแวดล้อมมาก ๆ  ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูล อนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก 

มาสโลว์  (Maslow)  อา้งใน พระมหาทองดี  ปpฺญาวชิโร ได้นาํเสนอทฤษฎีความ
ตอ้งการที�นาํมาประยกุตเ์ขา้กบัการจดัการเรียนการสอน ไดด้งันี0 ๑๖ 

๑)  การจัดการเรียนการสอนจะต้องเข้าถึงความต้องการพื0นฐานของมนุษย ์
สามารถช่วยให้เขา้ใจพฤติกรรมของบุคคลได้ เนื�องจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความ
ตอ้งการของบุคคล 

๒) การจดัการเรียนการสอนที�จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จาํเป็นต้อง
ตอบสนองความความตอ้งการพื0นฐานที�เขาตอ้งการเสียก่อน 

๓)  การจดัการเรียนการสอนในส่วนของกระบวนการสอน ถา้หากผูส้อนสามารถ
หาได้ว่าผูเ้รียนแต่ละคนมีความต้องการอยู่ในระดับใด ขั0นใด ผูส้อนสามารถใช้ความต้องการ
พื0นฐานของผูเ้รียนนั0นเป็นแรงจูงใจช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

๔)  การจดัการเรียนการสอนหากช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ
พื0นฐานของตนอยา่งเพียงพอ การใหอิ้สรภาพและเสรีภาพแก่ผูเ้รียนในการเรียนรู้ การจดับรรยากาศ
ที�เอื0อต่อการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการรู้จกัตนเองตามสภาพความเป็น
จริง 

ทิศนา  แขมมณี  ได้นาํพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช ที�ไดพ้ระราชทานไวเ้มื�อวนัที� ๒๕  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๔ มีใจความวา่  

“...ลกัษณะของการศึกษา หรือการเรียนรู้นั0นมีอยู่ ๓ ลกัษณะ ได้แก่ เรียนรู้ตาม
ความคิดของผูอื้�นอย่างหนึ� ง เรียนรู้ดว้ยการขบคิดพิจารณาของตนเองให้เหตุผลอยา่งหนึ�ง กบั
เรียนรู้จากการปฏิบติัฝึกฝนจนประจกัษผ์ล และเกิดความคล่องแคล่วชาํนาญอีกอย่างหนึ� ง การ
เรียนรู้ทั0งสามลกัษณะนี0  จาํเป็นตอ้งกระทาํไปดว้ยกนัให้สอดคลอ้ง และอุดหนุนให้ส่งเสริมกนั
จึงจะช่วยให้เกิดความรู้จริง พร้อมทั0 งความสามารถที�จะนํามาใช้ทําการต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพได.้..” 

                                                 

๑๖อา้งใน พระมหาทองดี  ปpฺญาวชิโร (กนัทวงศ)์, “ความพึงพอใจการสอนของครูพระช่วยสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ตามทรรศนะของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวดัเทพลีลา เขตบางกะปิ สังกัด
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 
๒๕๔๙), หนา้ ๒๒ – ๒๓. 



๑๖ 

จะเห็นไดว้า่ พระราชดาํรัสขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นแนวพระราชดาํริเกี�ยวกบัเนื0อหาความรู้ และสาระ
ของการศึกษาว่า ควรประกอบดว้ยองค์ ๓ คือ ความรู้ ความคิด และความประพฤติ ในการจดัการ
เรียนการสอนนั0นมีเป้าหมายของการศึกษาความรู้ทุกอย่างเพื�อให้เกิดปัญญา ซึ� งตอ้งอาศยัการนาํ
ความทั0งหมดมาคิดพิจารณาใคร่ควร ให้เกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจที�ถูกตอ้ง ชดัเจน แม่นยาํ และ
ฝึกฝนนาํความรู้ความเขา้ใจนั0นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในสถานการณ์ต่าง ๆ๑๗   

ประเวศ  วะสี ศ.นพ.  ได้นําเสนอถึงหลักในการจัดการเรียนการสอนของไทยว่า 
การศึกษาที�ดีควรจะสร้างคนให้ฉลาด เป็นคนดีและมีความสุข กระบวนการเรียนรู้ควรเน้นที�การ
ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีเรียน และสามารถเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง โดยไดน้าํเสนอวิธีการเรียนการ
สอนที�ปรับมาจากแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี�ยวกบัปัญญา ๓ อนั ไดแ้ก่ สุตมยปัญญา (ปัญญาที�
ไดม้าจากการรับฟัง) จินตามยปัญญา (ปัญญาอนัไดม้าจากการคิด) และภาวนามยปัญญา (ปัญยาอนั
ไดม้าจากการภาวนา) ปรับมาใชก้บัการเรียนการสอนไดด้งันี0 ๑๘ 

๑)  การเรียนการสอน จะตอ้งเป็นการจดัการศึกษาที�มาจากการสัมผสัความจริง 
ไดแ้ก่ ความจริงทางธรรมชาติ ความจริงทางสังคม วฒันธรรม ความจริงโดยการทาํงานและกิจกรรม 
ความจริงที�เป็นสุนทรียะ และความจริงทางขอ้มูลข่าวสาร 

๒) การเรียนการสอน จะตอ้งเป็นการศึกษาจากการคิด การคิดเป็นกระบวนการที�
สัมพนัธ์และต่อเนื�องจากการศึกษาโดยสัมผสัความจริง ประกอบ การฝึกสังเกต การฝึกบนัทึก การ
ฝึกการนาํเสนอต่อที�ประชุม และการฝึกการฟัง เป็นตน้  

๓)  การเรียนการสอน จะตอ้งเป็นการศึกษาจาการเจริญสติ เป็นวิธีการทางปัญญา
ที�จะช่วยให้การสัมผสัความจริง และการคิดมีความตรงและคมชดัมากขึ0น ทาํให้เอาปัญญามาใชไ้ด้
ทนั ช่วยป้องกนัความผิดพลาด และสกดักั0นความไม่ดีงามไม่ให้เขา้มาสู่ตวั ทั0งยงัเป็นเครื�องรักษา
สุขภาพไดอ้ยา่งดีอีกดว้ย 

 
 
 

                                                 

๑๗ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ),        
หนา้ ๑๗๑ – ๑๗๓.   

๑๘ประเวศ  วะสี ศ.นพ., กระบวนการทางปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิL วงศ์ และ
สาํนกัคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๖ – ๒๙.  



๑๗ 

รุ่ง  แก้วแดง ดร.  ไดน้าํเสนอถึงหลกัในการจดัการเรียนการสอนโดยกล่าววา่ การจดัการ
เรียนการสอนประกอบด้วยกระบวนการหลัก ๒ กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรู้กับ
กระบวนการสอน ซึ� งกระบวนการสอนจะตอ้งเป็นไปเพื�อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท่านไดว้ิเคราะห์
และนาํเสนอหลกัการจดัการเรียนการสอนไวด้งันี0 ๑๙ 

๑) การจดัการเรียนการสอนจะตอ้งให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทมากที�สุดในกิจกรรม
การเรียนรู้เพื�อเปลี�ยนสภาพจากหอ้งสอนใหเ้ป็นหอ้งเรียน และโรงสอนเป็นโรงเรียน 

๒) การจดัการเรียนการสอนโดยครูเปลี�ยนบทบาทของตนจากการถ่ายทอดความรู้ 
มาเป็นการสนับสนุนส่งเสริมช่วยเหลือ และอาํนวยความสะดวก ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง 

๓) การจดัการเรียนการสอน จะตอ้งปรับการจดัหลกัสูตร และกระบวนการเรียน
การสอนให้มีลกัษณะบูรณาการมากขึ0น เปลี�ยนจากการเรียนรายวิชาเป็นการเรียนแบบองค์รวม 
เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้แบบองคร์วมที�เชื�อมโยงกบัชีวติประจาํวนัของตนได ้

๔) การจดัการเรียนการสอน จะต้องจดักระบวนการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ดว้ยตนเอง และเรียนรู้ตามความสนใจมากขึ0น มีความสุข สนุกกบัการศึกษาเรียนรู้ที�สามารถ
นาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้

๕) การจดัการเรียนการสอน จะต้องให้ผูส้อนฝึกฝนให้ผูเ้รียนรู้จกัเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ซึ� งจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งต่อเนื�องตลอดชีวติ 

๖) การจดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรเปิดโอกาส และกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที�หลากหลาย การเรียนแบบใหม่เป็นการเรียนตลอดเวลา เป็นการเรียนตาม
ความพร้อม ผูเ้รียนสามารถเรียนไดทุ้กเวลา เรียนที�ไหนก็ได ้และสอบที�ไหน เมื�อไหร่ก็ไดเ้ช่น 

สรุปไดว้า่ ความกา้วหน้าทางดา้นวิทยาการ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของโลก และ
โดยเฉพาะประเทศตะวนัตก รวมทั0งการที�นักการศึกษาของไทยได้มีโอกาสไปศึกษายงัประเทศ
เหล่านั0น ทาํให้ไดแ้นวคิดที�เป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอนของไทย ทั0งที�เป็นการนาํเอา
ทฤษฎีของตะวนัตกมาประยุกต์ใช้โดยตรง หรือแมแ้ต่การนาํเอาหลกัธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เป็น
ทฤษฎีการจดัการเรียนการสอน ซึ� งนบัวา่เป็นคุณอนนัตต่์อวงการศึกษาของไทย 

 
 

                                                 

๑๙รุ่ง  แก้วแดง ดร., ปฏิวัติการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐),                   
หนา้  ๙๐ – ๑๑๕.  



๑๘ 

๒.๑.๔  หลกัการจัดการเรียนการสอน 
ในประเด็นนี0  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากเอกสาร ที�นกัการศึกษาของไทยไดน้าํเสนอเอาไว้

อย่างหลากหลายแนวคิด เมื�อได้ทาํการรวบรวมแล้ว สามารถประมวลมานําเสนอให้ทราบถึง
แนวทางของหลกัในการจดัการเรียนการสอน ที�เขา้กบัสถานศึกษา และผูเ้รียนของประเทศไทยได้
เป็นอยา่งดี ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปนี0  

ทิศนา  แขมมณี  ไดน้าํเสนองานเขียนเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็น
ศูนย์กลางเป็นการจดัการเรียนการสอนที�มุ่งให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เนื0อหาสาระ ข้อความรู้ ข้อมูล 
ข้อเท็จจริง รวมทั0งทักษะต่าง ๆ  ได้อย่างรวดเร็วและเป็นที�เข้าใจของผูเ้รียน ผูส้อนต้องมีการ
วางแผนอย่างดีในการนาํเสนอขอ้มูลความรู้อย่างกระชับ ชดัเจน และนาํเสนออย่างเหมาะสมกบั
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และวยัของผูเ้รียน การสอนแบบนี0ไดรั้บการนาํไปใชแ้ละพิสูจน์ทดสอบ
แลว้วา่มีประสิทธิภาพจริง การจดัการเรียนการสอนแบบยดึครูเป็นศูนยก์ลางมีหลกัการดงัต่อไปนี0 ๒๐ 

๑) การจดัเนื0อหาสาระอยา่งเหมาะสม เป็นไปตามลาํดบัขั0นตอน หรือลาํดบัมโน
ทศัน์จากขั0นที�เป็นพื0นฐานไปสู่ขั0นที�สูงซบัซอ้นขึ0นจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเนื0อหาสาระนั0นได้
ดี 

๒) การตรวจสอบพื0นฐานความรู้เดิมที�ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งใชใ้นการทาํความเขา้ใจ
ความรู้ใหม่ เป็นสิ�งจาํเป็นสาํหรับการเรียนรู้สิ�งใหม่ จะช่วยใหเ้รียนรู้สิ�งใหม่ไดดี้และรวดเร็วขึ0น 

๓) การนาํเสนอเนื0อหาสาระอย่างกระชบั ชดัเจน โดยมีตวัอย่างประกอบรวมทั0ง
การใหผู้เ้รียนซกัถาม จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว 

๔) การฝึกปฏิบติัใชค้วามรู้หรือทกัษะที�เรียนรู้เป็นสิ�งจาํเป็น การฝึกปฏิบติัช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ ขอ้มูลหรือทกัษะ สู่การกระทาํ และช่วยทาํให้เกิดความเขา้ใจในขอ้ความรู้
นั0นลึกซึ0 ง 

๕) การไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั หรือทราบผลของการปฏิบติัของตนเอง จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถปรับปรุงการปฏิบติัของตนใหอ้ยูใ่นระดบัที�ตอ้งการ 

๖) การฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเนื�องสมํ�าเสมอ ช่วยใหเ้กิดทกัษะความชาํนาญ 
 
 

                                                 

๒๐ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจดักระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ), 
หนา้ ๑๑๓ – ๑๑๔.  



๑๙ 

วรภัทร์  ภู่เจริญ ดร.  ได้นําเสนอเกี�ยวกับการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางวา่ การจดัการเรียนการสอนที�ยึดผูเ้รียนเป็นตวัตั0ง โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
และประโยชน์สูงสุดที�ผูเ้รียนควรจะไดรั้บ และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื�นตวั และไดใ้ช้
กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ  อนัจะนาํผูเ้รียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที�แทจ้ริงที�เป็นไปอย่างรอบดา้น 
ทั0งดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ เพราะพฒันาการทั0ง ๔ ดา้นมีความสัมพนัธ์ต่อกนัและ
กนั และส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงัรายละเอียดต่อไปนี0 ๒๑ 

๑) การมีส่วนร่วมอยา่งตื�นตวัทางกาย 
๒) การมีส่วนร่วมอยา่งตื�นตวัทางสติปัญญา 
๓) การมีส่วนร่วมอยา่งตื�นตวัทางอารมณ์ 
๔) การมีส่วนร่วมอยา่งตื�นตวัทางสังคม 

วิจารณ์  พานิช  ได้กล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ� งคือ การเรียนการ
สอนที�ไม่มีครู เป็นการจดัการเรียนการสอนที�เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชเ้ทคโนโลยีที�
พฒันากา้วหนา้ขึ0นอยา่งรวดเร็วใหเ้กิดประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน มีหลกัการดงันี0 ๒๒ 

๑) วิเคราะห์เนื0 อหา และจัดแบ่งเนื0อหาสาระออกเป็นส่วนย่อย ๆ  ที� มีความ
ต่อเนื�องเป็นลาํดบัขั0น และนาํเสนอทีละขั0นไม่กระโดดขา้มขั0นจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจใน
เนื0อหาสาระนั0นไดดี้ 

๒) การให้ผูเ้รียนมีโอกาสตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อไป และสามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองได ้

๓) การให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของตน จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ความสาํเร็จในการเรียน 

๔) การใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนใส่ใจต่อการเรียนรู้ และ
เรียนรู้ที�จะรับผดิชอบและควบคุมกาํกบัการเรียนรู้ของตน 

 
 
 

                                                 

๒๑วรภทัร์  ภู่เจริญ ดร., Productivity วิถีพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัเพิ�มผลผลิตแห่งชาติ, 
๒๕๕๒), หนา้ ๑๖.  

๒๒วิจารณ์  พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพื�อศิษย์ในศตวรรษที� ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-
สฤษวงศ,์ ๒๕๕๕), หนา้ ๒๗ – ๒๘. 



๒๐ 

ธน  ฤทธิกุล  ไดก้ล่าววา่ หลกัในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที�ดีมีดงัต่อไปนี0 ๒๓ 
๑) การเรียนรู้เป็นกระบวนการที�ควรเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา ผูเ้รียนจึงควรมี

บทบาทรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
๒) การเรียนรู้เกิดขึ0นไดจ้ากแหล่งต่างกนั ประสบการณ์ความรู้สึกนึกคิดของแต่

ละบุคคล จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที�สาํคญั 
๓) การเรียนรู้ที�ดี ตอ้งเป็นการเรียนรู้ที�เกิดจากการเสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ย

ตนเอง จึงจะช่วยให้ผูเ้รียนจดจาํ และสามารถใช้การเรียนรู้นั0นเป็นประโยชน์ได ้การเรียนที�ผูเ้รียน
คน้พบดว้ยตนเอง มีส่วนช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจลึกซึ0 งและจดจาํไดดี้ 

๔) การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้มีความสําคญั หากผูเ้รียนเขา้ใจและมีทกัษะใน
เรื� องกระบวนการเรียนรู้จะสามารถใช้เป็นเครื� องมือแสวงหาความรู้ และคาํตอบต่าง ๆ  ที�ตน
ตอ้งการได ้

๕) การเรียนรู้ที�มีความหมายแก่ผูเ้รียน คือ การเรียนรู้ที�สามารถนาํไปใชใ้นชีวติได ้
วัฒนาพร  ระงับทุกข์  ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

เป็นการเรียนการสอนที�ผูเ้รียนได้รับการยอมรับนับถือในการเป็นเอกตัตบุคคล ไดเ้รียนดว้ยวิธีที�
เหมาะสมกบัความสามารถ ไดเ้รียนสิ�งที�สนใจ ตอ้งการหรือมีประโยชน์ไดป้ฏิบติัตามไดป้ฏิบติัตาม
กระบวนการเพื�อการเรียนรู้ไดรั้บการเอาใจใส่ประเมิน ช่วยเหลือเป็นรายบุคคลให้ไดรั้บการพฒันา
อยา่งเต็มตามศกัยภาพ และสําเร็จตามอตัภาพ การจดัการเรียนการสอนที�พึงประสงคค์วรพฒันาให้
ผูเ้รียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น ควรให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้กระบวนการ เช่น กระบวนการกลุ่ม ทกัษะ
กระบวนการ ๙ ขั0น เป็นต้น หลกัในการจดัการเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางควรมี
ลกัษณะดงัต่อไปนี0 ๒๔ 

๑) ช่วยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดยเป็นผูส้ร้างความรู้ด้วย
ตนเอง ทาํความเขา้ใจ สร้างความหมายของสาระของความรู้ให้แก่ตนเอง และไดเ้รียนรู้จากกนัและ
กนั 

๒) ช่วยให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกันและกัน และได้เรียนรู้จากกันและกันได้
แลกเปลี�ยนขอ้มูลความรู้ ความคิด และประสบการณ์แก่กนั  

๓) ช่วยใหผู้เ้รียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ใหม้ากที�สุด 

                                                 

๒๓ธน  ฤทธิกุล, การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร :            
ธนรัชการพิมพ,์ ๒๕๔๒), หนา้ ๔.  

๒๔วฒันากร  ระงบัทุกข,์ แผนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, หนา้ ๔๕.  



๒๑ 

๔) ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกบัผลงาน 
๕) ช่วยใหผู้เ้รียนนาํความรู้ที�ไดไ้ปใชใ้นลกัษณะใดลกัษณะหนึ�ง   

สรุปไดว้า่ หลกัการและแนวคิดในเรื�องของการจดัการเรียนการสอนที�ไดรั้บความนิยม
ในปัจจุบนัจะเนน้ไปที�การยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่จะยึดครูเป็นศูนยก์ลาง
ไม่ได ้ความจริงแลว้ผูส้อนควรจะเลือกหลกัการ และวิธีการที�เหมาะสมกบัลกัษณะของเนื0อหาสาระ 
และวตัถุประสงคข์องเนื0อหาการเรียนรู้วา่เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนแบบใด ในขณะที�
ในอนาคตการจดัการเรียนการสอนจะมีแนวโน้มที�จะยึดหลักการสอนโดยไม่มีครูเพิ�มมากขึ0 น 
เพราะเป็นการมุ่งใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จเป็นรายบุคคลนั�นเอง 

๒.๑.๕  องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน 
การจดัการเรียนการสอนโดยต้องอาศยัองค์ประกอบหลาย ๆ  ด้าน เพราะทุกอย่างที�

เกี�ยวขอ้งกบัการสอนลว้นมีส่วนส่งเสริมให้การสอนประสบผลสําเร็จได ้มีนกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดแ้สดงทรรศนะที�เกี�ยวกบัองคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนไวอ้ยา่งหลากหลาย ผูว้ิจยัได้
รวบรวมและประมวลมานาํเสนอไวด้งัต่อไปนี0  

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  ได้กล่าวถึงเกี�ยวกบัองค์ประกอบของการจดัการเรียนการ
สอนไวว้า่ องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนประกอบดว้ย เนื0อหาวิชา ทกัษะกระบวนการ
และการประเมินผล ซึ� งมีองคป์ระกอบยอ่ย ๆ  ไดแ้ก่ การเตรียมการสอน วตัถุประสงค์ของรายวิชา 
เอกสารประกอบการสอน ความสามารถในการสอน การจดักิจกรรมการสอน การใช้สื�อการสอน 
และการประเมินผล๒๕ 

สมคิด  สร้อยนํHา ได้กล่าวถึงเกี�ยวกบัองค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอนไวว้่า 
จะตอ้งประกอบดว้ยส่วนสาํคญั ๆ  ดงัต่อไปนี0 ๒๖ 

๑) ครูหรือผูส้อน เป็นองค์ประกอบที�มีความสําคญัอยา่งยิ�งในการสอน เพราะจะ
ทาํให้การสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ การเตรียมการสอนของครูหรือผูส้อนจึงเป็นเรื� องที�มี
ความสําคญัอย่างยิ�ง คุณภาพของผูเ้รียนนั0นจะมีความเกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพในการสอนของครูหรือ
ผูส้อนโดยตรง 

                                                 

๒๕ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์, การบริหารงานวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี์, ๒๕๔๖), หน้า 
๕๔.  

๒๖สมคิด  สร้อยนํ0 า, หลกัการสอน, (อุดรธานี: สถาบนัราชภฏัอุดรธานี, ๒๕๔๒), หนา้ ๔ – ๕.  



๒๒ 

๒) นกัเรียนหรือผูเ้รียน เป็นองค์ประกอบที�สําคญัของการสอน และจะขาไม่ได้
เพราะถ้าหากไม่มีผูเ้รียนการเรียนการสอนจะไม่เกิดขึ0 น ครูจาํเป็นจะต้องรู้จกัผูเ้รียนก่อนและ
องคป์ระกอบที�เกี�ยวกบัผูเ้รียน 

๓) หลกัสูตรประสบการณ์ที�โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียน เพื�อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
ปลายทาง ที�เป็นสาํคญัของหลกัสูตร ไดแ้ก่ จุดประสงคข์องการเรียนการสอน เนื0อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนการสอน สื�อการเรียน การวดัผลและประเมินผล 

๔) วิธีสอน วิธีการที�ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั0งใชเ้ทคนิคการสอน 
เนื0อหาวิชาและสื�อการสอน เพื�อให้บรรลุจุดประสงค์ของการสอนในการจดัการเรียนการสอน
เพื�อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้นั0น ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัเทคนิควธีิการสอนแบบต่าง ๆ 

๕)  สื�อการสอน จดัวา่เป็นองคป์ระกอบของการเรียนการสอน เป็นตวักลางที�ช่วย
ให้การเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามจุดประสงคข์องการสอนไดอ้ย่างรวดเร็วขึ0น ปัจจุบนั
สื�อการสอน หมายถึง วตัถุ สิ�งของ บุคคล ตลอดจนเทคนิคและวธีิการ 

๖) การประเมินผล การเรียนการสอนจะบรรลุจุดประสงค์ของการสอนหรือไม่
นั0น ผูส้อนสามารถทราบไดจ้ากการประเมินผล ซึ� งการประเมินผลจะตอ้งประเมินผลทั0งผูเ้รียนและ
ระบบการสอนของครูวา่เป็นอยา่งไร มีขอ้บกพร่องอยา่งไร เพื�อที�จะไดท้าํการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

พันทิพา  อุทัยสุข ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนไวว้่ามี ๓ 
ขั0นตอน คือ๒๗ 

๑) ขั0นการเตรียมการสอน เป็นการวางแผนการสอน ออกแบบกิจกรรมการสอน 
กาํหนดจุดมุ่งหมายในการสอน 

๒) ขั0นการดาํเนินการเรียนการสอน เป็นการปฏิบติัการตามแผนการสอนที�วางไว ้
๓) ขั0นการประเมิน เป็นขั0นตอนสุดทา้ยเพื�อทราบวา่นกัเรียนมีพฤติกรรมเกิดการ

เรียนรู้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที�ตั0งไว ้
สรุปไดว้่า องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนที�เกี�ยวกบันกัวิชาการ และนกัการ

ศึกษาที�ผูว้ิจยักล่าวแล้วในขา้งตน ผูว้ิจยัได้นาํมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ซึ� งเป็น
สาระสาํคญัของการศึกษาวจิยัครั0 งนี0  ไดแ้ก่ 

 
 

                                                 

๒๗พนัทิพา  อุทยัสุข, ระบบการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยพ์ฒันาการเรียนรู้, ๒๕๔๖),     
หนา้ ๑๕๑.  



๒๓ 

๑)  ดา้นหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ 
๒) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
๓)  ดา้นการใชสื้�อการเรียนการสอน 
๔)  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
๕)  ดา้นการวดัและประเมินผล 

ซึ� งองค์ประกอบทั0ง ๕ ดา้นนั0น ผูว้ิจยัไดน้าํมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั ซึ� งมีรายละเอียดดงัได้
นาํเสนอในหวัขอ้ต่อไปนี0  

(๑)  หลกัสูตรการเรียนการสอน 
ความหมายของหลกัสูตร 
ทาบา (Taba) อ้างใน ทิศนา  แขมมณี ได้ให้ความหมาย หลกัสูตร หมายถึง แผนการ

เรียนรู้ที�ประกอบดว้ยจุดประสงค ์และจุดหมายเฉพาะ การเลือก และการจดัเนื0อวธีิการเรียนการสอน 
และการประเมินผล๒๘ 

วีลเลอร์ (Wheeler) อ้างใน พระปรีชา  ปริชาโน ได้ให้ความหมายของคาํว่า ด้าน
หลกัสูตรการเรียนการสอน หมายถึง มวลประสบการณ์ การเรียนรู้ซึ� งโรงเรียนหรือสถานศึกษาจดั
ใหแ้ก่ผูเ้รียน๒๙ 

ชาติร์  สําราญ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์แห่งชีวิต 
วิถีชีวิตในชุมชนทุกชุมชนลว้นแลว้แต่เป็นหลกัสูตร ถา้หากครูสามารถหยิบฉวยนาํมาจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในชั0นเรียนของตนอย่างเป็นระบบ โดยมีทั0งเรื� องราวการสอน กิจกรรมและ
เป้าหมายที�ชดัเจน มวลประสบการณ์ทั0งหมดนั0นตอ้งหลอมรวมเป็นหนึ�งเดียว ทั0งนี0ตอ้งสอดแทรก
คุณธรรม และจริยธรรมดว้ย๓๐ 

                                                 

๒๘อ้างใน ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที� มี
ประสิทธิภาพ), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓๗.  

๒๙อา้งใน พระปรีชา  ปริชาโน, “การศึกษาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา 
กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร”, หนา้ ๒๗. 

๓๐ชาติร์  สาํราญ, จากหลกัสูตรแกนกลางสู่หลกัสูตรสถานศึกษาเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสด
ศรี-สฤาดิL วงศ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๒๙.  



๒๔ 

สาลี  รักสิทธิ$  ได้ให้ความหมายของคาํว่า หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ หรือ
กิจกรรมที�จัดให้แก่ผู ้เรียนทั0 งใน และนอกห้องเรียนอันจะส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในดา้นความรู้ ความคิด เจตคติ และการปฏิบติัในทิศทางอนัพึงประสงค์๓๑ 

ใจทพิย์  เชืHอรัตนพงษ์  ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ หลกัสูตร วา่มีความหมาย ๕ ประการ
โดยใช้คาํยอ่วา่ “SOPEA” มาจากควาหมายของหลกัสูตรแต่ละลกัษณะในภาษาองักฤษ เพื�อง่ายต่อ
การจดจาํดงันี0 ๓๒ 

๑) หลกัสูตร หมายถึง รายวชิาหรือเนื0อหาวชิาที�เรียน 
๒) หลกัสูตร หมายถึง จุดหมายของผูเ้รียนพึงบรรลุ 
๓) หลกัสูตร หมายถึง แผนสําหรับจดัโอกาสการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ที�คา

หวงัแก่นกัเรียน 
๔) หลกัสูตร หมายถึง ประสบการณ์ทั0งปวงของผูเ้รียนที�จดัโดยโรงเรียน 
๕) หลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาที�จดัใหก้บัผูเ้รียน 

สรุปไดว้่า หลกัสูตร หมายถึง การจดัมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทั0งหมดให้กบัผูเ้รียน 
โดยมีจุดมุ่งหมายหลกั คือ ผูเ้รียนที�สามารเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด เจตคติ ความเชื�อ ไป
ในทางปฏิบติัที�เหมาะที�ควร รวมถึงมีการจดัทาํไวอ้ยา่งเป็นระบบตามที�กาํหนดไวเ้ป็นเอกสาร เพื�อ
เป็นแบบแผนในการเรียนการสอน 

ความสําคัญของหลกัสูตร 
หลักสูตรมีความสําคญัต่อการจัดการศึกษาทุกช่วงชั0น เพราะเป็นเครื� องมือที�สําคัญ

สําหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู-อาจารย ์ผูเ้รียน รวมถึงผูป้กครองที�จะตอ้งร่วมกนัวางโครงสร้าง
ของหลักสูตร มีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้ มีการจัดการเรียนการสอนที�ยึดผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลาง มีการวดัผลและประเมินผล ที�มีประสิทธิภาพสูงสุดเพื�อประโยชน์แก่ผูเ้รียน ผูว้ิจยัได้
ประมวลเอกสารจากนกัการศึกษามานาํเสนอดงันี0  

 
 
 

                                                 
๓๑สาลี   รักสิทธิL ,  การศึกษาไทย,  วารสารสํานักงานปฏิรูปการศึกษา, ฉบับที�  ๒๖ ปีที�  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานปฏิรูปการศึกษา, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐.  

๓๒ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ,์ การพัฒนาหลักสูตร : หลักการและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : อลีน 
เพรส, ๒๕๔๙), หนา้ ๓.  



๒๕ 

สุนีย์  ภู่พนัธ์  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของหลกัสูตรไวด้งันี0 ๓๓ 
๑) หลกัสูตรเป็นเสมือนเบา้หลอมพลเมืองของประเทศใหมี้คุณภาพ 
๒) หลกัสูตรเป็นมาตรฐานของการจดัการศึกษา 
๓) หลกัสูตรเป็นโครงการ และแนวทางในการใหก้ารศึกษา 
๔) ในระดบัโรงเรียนหลกัสูตรจะใหแ้นวทางในการปฏิบติัแก่ครู-อาจารยผ์ูส้อน 
๕) หลกัสูตรเป็นแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงาม และพฒันาการของ

เด็กตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
๖) หลักสูตรเป็นเครื� องกาํหนแนวทางในการจดัประสบการณ์ว่า ผูเ้รียนและ

สังคมควรจะไดรั้บสิ�งใด บางทีจะเป็นประโยชน์แก่เด็ดโดยตรง 
๗) หลกัสูตรเป็นเครื�องกาํหนดวา่ เนื0อหาวชิาอะไรบา้งที�จะช่วยใหผู้เ้รียนมีชีวิตอยู่

ในสังคมอยา่งราบรื�น เป็นพลเมืองที�ดีของประเทศชาติ และบาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมที�
ตนอาศยัอยู ่

๘) หลกัสูตรเป็นเครื�องกาํหนดว่า วิธีการดาํเนินชีวิตของผูเ้รียนให้เป็นไปด้วย
ความราบรื�น และผาสุกเป็นอยา่งไร 

๙) หลกัสูตรยอ่มทาํนายลกัษณะของสังคมในอนาคตวา่จะเป็นเช่นไร 
๑๐)  หลกัสูตรย่อมกาํหนดแนวทางความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทกัษะ 

และเจตคติของผูเ้รียนในอนัที�จะอยูร่่วมในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี รู้จกัการบาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์
ต่อชุมชน และต่อชาติบา้นเมือง 

ประเสริฐ  ธรรมโวหาร  ไดส้รุปความสาํคญัของหลกัสูตร ไวด้งันี0 ๓๔ 
๑) เป็นเอกสารของทางราชการ หรือเป็นบญัญติัของรัฐบาลเพื�อให้บุคคลที�ทาํ

หนา้ที�เกี�ยวกบัการศึกษาไปปฏิบติั ไม่วา่จะเป็นสถานศึกษาของรัฐบาลหรือเอกชน ดงันั0น หลกัสูตร
จึงเปรียบเสมือนคาํสั�งหรือขอ้บงัคบัของทางราชการชนิดหนึ�ง 

๒) เป็นเกณฑ์มาตรฐานทางการศึกษา เพื�อควบคุมการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาระดับต่าง ๆ  รวมทั0งเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างหนึ� งในการที�จะจดัสรรงบประมาณ 
บุคลากร อาคารสถานที� และวสัดุอุปกรณ์ทางการศึกษาของรัฐบาลใหแ้ก่สถานศึกษา 

                                                 

๓๓สุนีย ์ ภู่พนัธ์, แนวคิดพืHนฐานการสร้าง และการพัฒนาหลักสูตร, (เชียงใหม่ : เดอะ นอวเ์ลจ เซ็น
เตอร์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๗.  

๓๔ประเสริฐ  ธรรมโวหาร, หลักสูตรและแบบเรียนประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั
ราชภฏัจนัทร์เกษม, ๒๕๕๑), หนา้ ๔.  



๒๖ 

๓) เป็นแผนการดาํเนินงานของนกับริหารการศึกษาที�จะตอ้งอาํนวยการควบคุม 
ดูแล และติดตามประเมินผลใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศึกษาของรัฐบาล 

๔) เป็นแผนการปฏิบติังาน หรือเครื�องชี0 นาํทางในการปฏิบติังานของครูผูส้อน 
เพราะหลกัสูตรจะเสนอแนะจุดมุ่งหมาย การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการ
เรียนการสอนซึ�งครูผูส้อนควรจะปฏิบติัตามอยา่งจริงจงั 

๕) เป็นเครื�องมือของรัฐในอนัที�จะพฒันากาํลงัคน ซึ� งจะเป็นตวัจกัรสําคญัในการ
พฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ตามแผนของรัฐบาล 

๖) เป็นเครื�องชี0 ถึงความเจริญของชาติ เพราะการศึกษาเป็นเครื�องมือในการพฒันา
คน เพราะถา้ประเทศชาติเรามีหลกัสูตรที�เหมาะสม ทนัสมยั และมีประสิทธิภาพ ก็จะไดบุ้คลากรที�
มีคุณภาพที�เท่าเทียมประเทศอื�น ๆ  ในโลก 

ใจทิพย์  เชืHอรัตนพงษ์  ได้กล่าวถึงความสําคญัของหลกัสูตรไวว้่า การที�จะทราบว่า
การศึกษาในระดบัต่าง ๆ  จะดีหรือไม่ดี สามารถศึกษาไดจ้ากหลกัสูตรการศึกษาในระดบันั0น ๆ  
ของประเทศ เพราะหลกัสูตรเป็นเครื�องมือในการปรับจุดมุ่งหมาย และนโยบายการศึกษาของชาติ 
เป็นเครื� องชี0 นําในการจดัความรู้ และประสบการณ์แก่ผูเ้รียน ซึ� งครูผูส้อนจะต้องดาํเนินการให้
เป็นไปตามหลกัสูตรกาํหนด เพื�อให้ผูเ้รียนไดรั้บการศึกษาที�มุ่งสู่จุดหมายเดียวกนั หลกัสูตรจึงเป็น
หัวใจสําคญัของการศึกษาและเป็นเครื� องชี0 วดัถึงความเจริญของชาติ ประเทศใดมีหลักสูตรที�
เหมาะสม ทนัสมยั และมีประสิทธิภาพ ประชาชนในประเทศนั0นย่อมมีความรู้ มีคุณภาพ และ
ศกัยภาพในการพฒันาประเทศใหสู้งสุด๓๕ 

สรุปไดว้่า ความสําคญัของหลกัสูตร คือ หลกัสูตรเป็นเครื�องมือที�สําคญัสําหรับพฒันา
กาํลงัคน เพราะคนคือทรัพยากรที�สําคญัของประเทศชาติ ประชากรชาติใดที�มีการศึกษาสูง และมี
ประสิทธิภาพ บุคลากรเหล่านั0นก็จะนาํความรู้มาพฒันาบา้นเมืองให้เจริญกา้วหน้าไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
โดยการฝึกอบรมตั0งแต่ยงัเป็นเยาวชน เมื�อเติบโตขึ0นจะไดเ้ป็นกาํลงัของประเทศในการพฒันาต่อไป 

องค์ประกอบของหลกัสูตร 
องค์ประกอบของหลกัสูตรนับว่าเป็นส่วนที�สําคญัที�จะทาํให้ความหมายของหลกัสูตร

นั0นสมบูรณ์ เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน การประเมินผล และการปรับปรุงพฒันา
หลกัสูตรไปพร้อม ๆ  กนั สําหรับองค์ประกอบของหลกัสูตร มีนกัการศึกษาไดใ้ห้ทศันะไวอ้ย่าง
หลากหลาย ดงันี0  

                                                 

๓๕ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ,์  การพัฒนาหลักสูตร : หลักการและแนวปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ ์อลีนเพลส, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๑. 



๒๗ 

นภา  เพช็รสม  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรไวด้งันี0 ๓๖ 
๑) ในแง่ของการนําไปใช้ คือ การพิจารณาองค์ประกอบของหลักสูตรตั0งแต่

พื0นฐานในการจดัทาํหรือพฒันาหลกัสูตร ซึ� งไดแ้ก่ พื0นฐานของสังคม พื0นฐานของปรัชญาการศึกษา 
พฒันาการของผูเ้รียน เป็นตน้ จนกระทั�งกลายมาเป็นหลกัสูตรแม่บท และจากหลกัสูตรแม่บทยงัมี
เอกสาร และวสัดุประกอบหลักสูตร แผนการสอนประจาํบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูเ้รียน ตลอดทั0งการวดัผล และประเมินผลเป็นองคป์ระกอบที�สําคญั เป็นการพิจารณาองคป์ระกอบ
ของหลกัสูตรในแง่ของการนําหลกัสูตรไปใช้ เริ�มตั0 งแต่พื0นฐานการจดัทาํหรือพฒันาหลักสูตร
จนกระทั�งการนําหลักสูตรไปใช้ ซึ� งรวมกิจกรรมต่าง ๆ  ตลอดจนวสัดุ และเอกสารประกอบ
หลกัสูตรทั0งมีการประเมินหลกัสูตรวา่ มีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด 

๒) กระบวนการเรียนการสอน คือ การจดักิจกรรม และประสบการณ์การเรียนรุ้
ให้กบัผูเ้รียน เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ในส่วนของกระบวนการ
เรียนการสอน คือ การนาํหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั ครูผูส้อนจึงมีส่วนร่วมสําคญัที�สุดที�จะทาํให้
หลกัสูตรบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย ดงันั0น การจดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อง
การเรียน และจุดเน้นสําคญัในหลกัสูตร ครูผูส้อนจึงควรมียุทธวิธีในการดาํเนินงานเพื�อให้ไดผ้ล 
เช่น พยายามคิดคน้ควา้ศึกษาหาวธีิการต่าง ๆ  และวธีิการใหม่ ๆ  ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  

ทาบา (Taba) อ้างใน ทิศนา  แขมมณี ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของหลักสูตรว่า 
โดยทั�วไปหลักสูตรมักประกอบด้วยองค์ประกอบ ๔ อย่าง คือ วตัถุประสงค์ เนื0 อหา การนํา
หลกัสูตรไปใช ้และการประเมินผล๓๗ 

ธํารง  บัวศรี  ไดอ้ธิบายถึง องคป์ระกอบที�สาํคญัของหลกัสูตร ดงันี0 ๓๘ 
๑) เป้าประสงค์ และนโยบายการศึกษา คือ สิ� งที� รับต้องการตามแผนพฒันา

เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติในเรื�องที�เกี�ยวกบัการศึกษา 
๒) จุดหมายของหลกัสูตร คือ ผลส่วนรวมที�ตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียน หลงัจาก

เรียนจบหลกัสูตรไปแลว้ 

                                                 

๓๖นภา  เพช็รสม, หลกัสูตรและการสอนเพื�อพฒันาศกัยภาพของบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : วงเดือน
การพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๔๓.  

๓๗อ้างใน ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที� มี
ประสิทธิภาพ), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓๗.  

๓๘ธาํรง  บัวศรี, ทฤษฎีหลักสูตรการออกแบบและพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ธนรัชการพิมพ์, 
๒๕๔๒), หนา้  ๘ – ๙.  



๒๘ 

๓) รูปแบบและโครงสร้างหลกัสูตร ลกัษณะและแผนผงัที�แสดงการแจกแจงวิชา 
หรือกลุ่มประสบการณ์ 

๔) จุดประสงค์ของวิชา คือ ผลที�ตอ้งการเกิดแก่ผูเ้รียนหลงัจากที�ไดเ้รียนวิชานั0น
ไปแลว้ 

๕)  เนื0 อหา คือ สิ� งที�ต้องการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ทักษะ และความสามารถที�
ตอ้งการใหมี รวมทั0งประสบการณ์ที�ตอ้งการใหไ้ดรั้บ 

๖) จุดประสงค์ของการเรียนรู้ คือ สิ� งที�ต้องการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ได้มีทกัษะ 
และความสามารถหลงัจากที�ไดเ้รียนเนื0อหาที�กาํหนดไว ้

๗) วสัดุหลกัสูตร และสื�อการเรียนการสอน คือ เอกสารสิ�งพิมพ ์แผน่ฟิล์ม แถบวี
ดีทศัน์ และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  รวมทั0งอุปกรณ์โสตทศันศึกษา เทคโนโลยีการศึกษา และอื�น ๆ  ที�
จะช่วยส่งเสริมคุณภาพ และประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของหลกัสูตร คือ การกาํหนดนโยบายของกระบวนการเรียนการ
สอนที�จะนาํหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั เพื�อใหส้ามารถสร้างแบบจาํลองในการจดัทาํหลกัสูตรที�มีการ
สอนที�ตรงตามความตอ้งการของสถานศึกษา และสามารถที�จะพฒันาผูเ้รียนไปสู่การเป็นบุคคลากร
ที�มีคุณภาพในอนาคตเพื�อการพฒันาประเทศให้สามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

พืHนฐานการจัดทาํหลกัสูตร 
การจดัทาํหลกัสูตรที�สร้างขึ0นให้มีความสมบูรณ์ สามารถตอบสนองความตอ้งการของ

บุคคล และสังคมไดน้ั0น จาํเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัในหลาย ๆ  ดา้น นาํมาพิจารณาประกอบในการจดัทาํ
หลกัสูตร โดยมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งันี0  

ทาบา (Taba) อา้งใน ทิศนา  แขมมณี ไดก้ล่าวถึงขอ้มูลพื0นฐานในการจดัทาํหลกัสูตรวา่มี
ดงัต่อไปนี0 ๓๙ 

๑) สังคม และวฒันธรรม 
๒) ผูเ้รียน และกระบวนการเรียนการสอน 
๓) ธรรมชาติของความรู้ 
 

                                                 

๓๙อ้างใน ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที� มี
ประสิทธิภาพ), (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓๗.  



๒๙ 

เทเลอร์  (Tyler) อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ ์ กล่าวถึงสิ�งที�ควรพิจารณาเกี�ยวกบัขอ้มูล
พื0นฐานในการจดัทาํหลกัสูตร มีดงันี0 ๔๐ 

๑) ขอ้มูลเกี�ยวกบัตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความสนใจ และความตอ้งการของผูเ้รียน 
๒) ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษาชีวติภายนอกโรงเรียน 
๓) ขอ้มูลที�ไดจ้ากขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญในสาขาต่าง ๆ 
๔) ขอ้มูลทางดา้นปรัชญา 
๕) ขอ้มูลทางดา้นจิตวทิยาการเรียนการเสนอ 

สุนีย์  ภู่พนัธ์  ไดก้ล่าวถึงขอ้มูลพื0นฐานในการจดัทาํหลกัสูตรไวด้งันี0 ๔๑ 
๑) ช่วยให้มองเห็นภาพรวมว่า ในการจัดทาํหลักสูตร จาํเป็นต้องคาํนึงถึงสิ� ง

ใดบา้ง และสิ�งต่าง ๆ  เหล่านั0นมีอิทธิพลต่อหลกัสูตรอยา่งไร 
๒) ช่วยให้สามารถกาํหนดยุทธศาสตร์การเรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม เช่น 

การทาํจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และการกาํหนดเนื0อหาวชิา 
๓) ช่วยใหส้ามารถกาํหนดยทุธศาสตร์การเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม และมี

ประสิทธิภาพ 
๔) ช่วยเพิ�มพูนความรู้ และทกัษะในการออกแบบ และพฒันาหลักสูตรอนัจะ   

ส่งใหผ้ลการดาํเนินการในอนาคตประสบผลดียิ�งขึ0น 
สรุปได้ว่า พื0นฐานของการจดัทาํหลักสูตร คือ การรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  เกี�ยวกับ

กระบวนการเรียนรู้สังคม ธรรมชาติ และจิตวิทยาในการเรียนการสอน เพื�อนาํไปเป็นขอ้มูลในการ
วางแผนการพฒันาหลกัสูตรใหมี้ประสิทธิภาพยิ�งขึ0น 

(๒) ด้านการเรียนการสอน 
ความหมายของการเรียนการสอน 
ในเบื0องตน้ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอถึงความหมายของการเรียนการสอน เพื�อให้ผูที้�สนใจได้

เขา้ใจถึงการเรียนการสอนก่อนที�จะศึกษาในส่วนอื�น ๆ   ต่อไป 
 
 

                                                 

๔๐อา้งใน ใจทิพย ์ เชื0อรัตนพงษ,์ การพฒันาหลกัสูตร : หลกัการและแนวปฏิบัต,ิ หนา้ ๔๔. 
๔๑สุนีย ์ ภู่พนัธ์, แนวคิดพืHนฐานการสร้าง และการพัฒนาหลักสูตร, (เชียงใหม่ : สํานักพิมพ์ The 

knowledge Center, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๘ – ๒๙.  



๓๐ 

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนการสอนไวด้งันี0  เรียน หมายถึง เขา้รับ
ความรู้จากผูเ้รียน รับการฝึกฝนอบรมเพื�อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ หรือความชาํนาญ เช่น เรียน
หนงัสือ เรียนวิชาความรู้ ฝึกให้เกิดความรู้ความเขา้ใจจนเป็นหรือมีความชาํนาญ ส่วนคาํว่า สอน 
หมายถึง บอกวิชาความรู้ เช่น ครูสอนหนงัสือนกัเรียน, แสดงให้เขา้ใจโดยวิธีบอกหรือทาํให้เห็น
เป็นตวัอยา่งเพื�อใหใ้หรู้้ดีรู้ชั�ว เป็นตน้ เช่น สอนใหแ้ม่ไมม้วยไทย สอนเยบ็ปักถกัร้อย เป็นตน้๔๒ 

สวัสดิ$  สายประสิทธิ$   มงคล  สําอางและสมบูรณ์  วัฒน์วรพงศ์ ได้กล่าวว่า  การเรียน 
หมายถึง กระบวนการแก้ปัญหา  ซึ� งจะทําให้เกิดผลของการเรียนรู้ในด้านการเปลี�ยนแปลง
พฤติกรรม   ส่วนการสอน  หมายถึง ความพยายามของบุคคลๆ  หนึ� งหรือหลายๆ  คนเพื�อให้เกิด
การเรียนรู้๔๓ 

ลออ  การุณวนิช และคณะ ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่า การเรียนการสอน หมายถึง การ
สอนซึ� งมีความหมายแคบอยู่เพียงเฉพาะการให้ความรู้แก่นกัเรียน การสอนจึงหมายความเพียงแค่
กิจกรรมที�ครูกระทาํให้นักเรียนได้ความรู้แต่เพียงภายในห้องเรียนเท่านั0น ปัจจุบันการสอนมี
ความหมายกวา้งออกไปตามหลกัปรัชญาการศึกษาที�ยดึถือ๔๔ 

สรุปไดว้่า การเรียนการสอน มีความหมายกวา้งกว่าในอดีต เพราะหมายถึง การจดัการ
เรียนการสินให้กบัผูเ้รียน เพื�อช่วยให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดย
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนในการเรียนการสอน เพื�อให้เกิดประสบการณ์ และมกัจะใช้
ควบคู่กับการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื�อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที�ไม่ได้อยู่แต่ภายใน
หอ้งเรียนเท่านั0น 

แนวคิดเกี�ยวกบัการเรียนการสอน 
แนวคิดเกี�ยวกับการจดัการเรียนการสอนมีนักวิชาการหลายท่านได้นาํเสนอไวอ้ย่าง

หลากหลาย ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมเอกสาร นาํมาวิเคราะห์และประมวลพร้อมทั0งไดน้าํ
แนวคิดของนกัวชิาการบางท่านมานาํเสนอไวด้งัต่อไปนี0  

                                                 

๔๒ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทันาน
มีบุ๊คส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๔๗.  

๔๓สวสัดิL   สายประสิทธิL , มงคล สําอาง และสมบูรณ์  วฒัน์วรพงศ์, คู่มือสอบและปฏิบัติราชการ
ตาํแหน่งครูใหญ่ อาจารย์ใหญ่ ผู้อํานวยการโรงเรียน หัวหน้าการประถมศึกษา อําเภอ/กิ�งอําเภอ ผู้อํานวยการการ
ประถมศึกษาจงัหวดั และผู้ช่วยฯ ทุกตาํแหน่ง,  (กรุงเทพมหานคร : มิตรสมัพนัธ์กราฟฟิคอาร์ต,  ๒๕๔๕),  หนา้  ๕๙๔. 

๔๔ลออ  การุณวนิช และคณะ, วิธีสอนทั�วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุ่์งเรืองธรรม, ๒๕๔๓),       
หนา้ ๔๓.  



๓๑ 

ทิศนา  แขมมณี  ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี�ยวกับการเรียนการสอนไว้ว่า การสอน มี
ววิฒันาการเปลี�ยนแปลงไปตามยคุตามสมยั เริ�มตั0งแต่การคิดถึงการสอนในฐานที�เป็นศิลป์ และเป็น
ศาสตร์ และค่อย ๆ  มีวิวฒันาการจากการสอนที�ไม่เป็นรูปแบบจนกลายมาเป็นการสอนที�มีรูปแบบ 
หรือแบบแผน โดยเริ�มตั0งแต่การใชว้ิธีการครอบงาํความคิดของผูเ้รียน ต่อมาเปลี�ยนไปเป็นการพรํ� า
สอนความคิด ความเชื�อ ชกัจูง โนม้นา้วให้ผูเ้รียนคลอ้ยตาม ต่อไปจึงเริ�มมีการสอนซึ� งเนน้บทบาท
ของครู แลว้จึงกา้วเขา้สู่การสอนอย่างมีแบบแผนโดยใชห้ลกัวิชาจากการศึกษาคน้ควา้วิจยัมากขึ0น 
แต่ยงัมีการยึดครูเป็นศูนยก์ลาง หลงัจากนั0นจุดเน้นไดเ้ริ�มเปลี�ยนจากครูไปเป็นผูเ้รียน คาํวา่สอนจึง
เปลี�ยนไปเป็น การเรียนการสอน ซึ� งเนน้บทบาทของผูเ้รียนในการเรียนรู้ และครอบคลุมการเรียนรู้
ที�กวา้งขึ0น๔๕ 

พระราชวรมุนี ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนวา่ ควรจะเป็นกระบวนการ
ที�ช่วยให้มนุษยแ์สวงหาจุดหมายให้แก่ชีวิด ว่า ชีวิตควรอยู่เพื�ออะไรและอย่างไร นับว่าเป็นเรื�อง
สําคญัที�ผูส้อนจะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้วา่จุดหมายของชีวิตคืออะไร หรือชีวิตเกิด
มาเพื�ออะไร เพราะชีวิตเองก็ไม่รู้วา่ตวัเองเกิดมาเพื�ออะไร คือ ชีวิตไม่มีจุดหมายในการเกิดนั�นเอง 
หรืออีกนยัหนึ�ง จุดหมายของชีวติไม่ใช่สิ�งที�มีติดมากบัชีวติ แต่เป็นสิ�งที�เราควรจะกาํหนดให้แก่ชีวิต 
และการศึกษาก็ควรจะช่วยใหผู้เ้รียนไดรู้้จุดหมายของชีวติ๔๖ 

วฒันาพร  ระงับทุกข์  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการจดัการเรียนการสอน ไวว้า่ การเรียนการ
สอนเป็นหน้าที�หลักของครูผูส้อน ไม่ว่าจะเป็นการสอนในระดับใดหรือวิชาใดก็ตาม ครูที�มี
ความสามารถในการสอนก่อนดาํเนินการสอน ควรศึกษาจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนของ
นักเรียนว่า จะเรียนอย่างไรจะสอนอย่างไร และจะเลือกวิธีการสอนแบบไหน พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตร ๒๒ กาํหนดแนวทางในการจดัการศึกษาไวว้า่ การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมี
ความสาํคญัที�สุด ฉะนั0น ผูส้อน ครู และผูจ้ดัการศึกษาจะตอ้งเปลี�ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผูชี้0นาํ 
ผูถ่้ายทอดความรู้ ไปเป็นผูช่้วยเหลือ ส่งเสริม และสนบัสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากสื�อ 

                                                 

๔๕ทิศนา  แขมมณี, ศาสตร์การสอน (องค์ความรู้เพื�อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ),
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๕๓),  หนา้ ๙.   

๔๖พระราชวรมุนี, ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพค์รั0 งที� ๒ (ฉบบัแกไ้ขปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : 
โกมลคมัทอง, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๗.  



๓๒ 

และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  และให้ขอ้มูลที�ถูกตอ้งแก่ผูเ้รียน เพื�อนาํขอ้มูลเหล่านั0นไปใช้สร้างสรรค์
ความรู้ของตน๔๗  

สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอน ตอ้งจดัให้สอดคลอ้งกบัความถนดัและความสนใจ
ของผูเ้รียน โดยจดักระบวนการเรียนรู้ที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั มีการจดัการเรียนการสอนที�เน้นให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ ฝึกกระบวนการคิด ฝึกกระบวนการจดัการ รู้จกัการเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  
รวมถึงสถานการณ์เฉพาะหน้า มีการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา และป้องกนัเพื�อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และรอบรู้ เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อยา่งมีศกัดิL ศรี 

หลกัสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐานตอ้งเป็นไปเพื�อพฒันาคนไทย ให้เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์                           
ทั0งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมแห่งความเป็นคนไทย
ในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้�นไดอ้ย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษา พฒันาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งสาระดงัต่อไปนี0  

๑) พฒันาการของหลกัสูตรการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้าํหนดให้มี “วิชาจรรยา” เป็นครั0 งแรกในหลกัสูตรทุกชั0นเมื�อ   

พ.ศ. ๒๔๔๕ โดยให้ความสําคญัเป็นลาํดบัแรก เพื�อกล่อมเกลานิสัยใจคอของกุลบุตรกุลธิดาใน
สมยันั0น และได้ถือเป็นนโยบายให้ความสําคญัเป็นอนัดับแรกกับวิชานั0นมาตลอด จนถึง พ.ศ. 
๒๔๗๕ ซึ� งเป็นช่วงการเปลี�ยนแปลงการปกครองของประเทศมาเป็นระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยอ์นัเป็นประมุข ไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตร วิชาจรรยาก็มีส่วนตอ้งปรับปรุงตามไป
ดว้ย โดยขยายออกไปเป็นหน้าที�พลเมืองและศีลธรรม เนื0อหาของวิชาศาสนาและจริยธรรมจะมี
ลักษณะเป็นจริยธรรมสากลมากขึ0 น   ทั0 งนี0 เพื�อให้สอดคล้องกับระบบการปกครองแบบ
ประชาธิปไตยของประชาชน อยา่งไรก็ตามการปรับปรุงหลกัสูตรในห้วงเวลาต่อมาก็หนักลบัมาให้
ความสําคญัโดยเพิ�มเนื0อหาสาระ ของศาสนาจริยธรรมนี0 ขึ0 นอีก เนื�องจากเยาวชนมีปัญหาด้าน
ศีลธรรมมากขึ0 นในการประกาศใช้หลัก สูตรประถมศึกษาพุทธศักราช ๒๕๒๑ ต่อมา
กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศเพิ�มเติมเนื0อหาในหลกัสูตรสังคมศึกษา ระดบัประถมศึกษา โดย
ประกาศให้ใชใ้นปีการศึกษา ๒๕๒๖ สําหรับประถมศึกษา           ปีการศึกษา ๒๕๒๗ การ
ปรับปรุงหลกัสูตรพระพุทธศาสนา ระดบัประถมศึกษา (ฉบบัปรับปรุง      พ.ศ.๒๕๓๓) 
กระทรวงศึกษาธิการไดเ้ห็นชอบใหก้รมวิชาการดาํเนินการปรับปรุงหลกัสูตรทุกระดบั และมีคาํสั�ง

                                                 

๔๗วฒันาพร  ระงบัทุกข,์ แผนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร : เอล ที เพรส, 
๒๕๔๒), หนา้ ๓๐ – ๓๑.  



๓๓ 

ใหโ้รงเรียนร่วมพฒันาหลกัสูตรระดบัประถมศึกษา ๒๕๓๓ ทุกชั0น และให้โรงเรียนทั�วประเทศใช้
ในปีการศึกษา ๒๕๓๔ โดยมีผลบงัคบัใชปี้ละชั0นในแต่ละระดบัตามคาํสั�งกระทรวงศึกษาธิการที� 
วก๖๑๑ และ ๖๑๒ และ ๖๑๓/๒๕๓๓ นั0นหลงัจากที�หลกัสูตรไดน้าํไปใช ้      ชั�วระยะหนึ�งแลว้ ได้
มีคาํถาม ขอ้สังเกตจากองคก์รบุคคลากรที�หวงัดีต่อพระพุทธศาสนาวา่               การปรับปรุง
หลกัสูตรครั0 งนี0ไดต้ดัทอนวชิาพระพุทธศาสนาใหล้ดนอ้ยลงไปทั0งคาบวิชา และเนื0อหา กรมวิชาการ
จึงขอความเห็นชอบจากกระทรวงศึกษาธิการ ดงันี0  ระดบัประถมศึกษา กาํหนดให้นกัเรียน ๒ คาบ/
สัปดาห์/ภาคเรียน  ได้ ๑ หน่วยการเรียนรวม ๘o คาบ/ปี ทั0 งยงักําหนดให้นักเรียนที�นับถือ
พระพุทธศาสนาทุกคนต้องเรียนสาระพระพุทธศาสนาในหลักสูตรการศึกษาขั0 นพื0นฐาน 
พุทธศกัราช ๒๕๔๔ มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
สาระที� ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน ส ๑.๑ เขา้ใจประวติั ความสําคญั หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที�ตนนบัถือ และสามารถนาํ หลกัธรรมของศาสนามาเป็นหลกัปฏิบติั
ในการอยูร่่วมกนั๔๘ 

การจดักระบวนการเรียนรู้ ในสถานการณ์ทั�วไปมกัตะประกอบดว้ยบุคคลผูเ้กี�ยวขอ้ง ๒ 
กลุ่ม คือ ผูส้อนและผูเ้รียน สิ� งที�ต้องคาํนึงถึงคือ ผูส้อนจะต้องทาํการศึกษาหลักสูตรวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั0น กาํหนดผลการเรียนรู้ เนื0อหาสาระที�จะนาํไปสอนเพื�อให้เกิดความเขา้ใจ
อยา่งชดัเจน และนาํไปกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือวธีิการเรียนรู้ และลกัษณะรูปแบบการเรียนรู้
ของผูเ้รียน บทบาทที�สําคญัของครูจึงตอ้งนาํจิตวิทยาการเรียนการสอนที�จะนาํไปสู่การเรียนรู้ที�
เกิดผลมากที�สุด สําหรับการจดัออกแบบกิจกรรมที�จะใช้ในการจดัการเรียนรู้นั0น ครูผูส้อนจึงควร
คาํนึงถึงองคป์ระกอบทางดา้นจิตวทิยาที�มีอิทธิพลต่อผูเ้รียน๔๙ เช่น 

๑) ครูควรมีการสํารวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนว่า ผูเ้รียนแต่ละคน
จะตอ้งใช้เวลาในการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหน อยา่งไร ตอ้งให้โอกาสกบัผูเ้รียนไดใ้ช้กระบวนการ
สืบเสาะแสวงหาความรู้ที�คน้พบดว้ยตนเองมากนอ้ยเพียงใดการคน้พบความรู้ดว้ยตนเองเป็นสิ�งที�มี
คุณค่าอนัจะทาํใหผู้เ้รียนนั0นเรียนอยา่งมีความหมายตอตวัผูเ้รียนเอง 

                                                 

๔๘กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุ
สภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๒๑๘-๒๒๐ 

๔๙กรมวิชาการ, หลักสูตรการศึกษาขั0 นพื0นฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๕), หนา้ ๓. 



๓๔ 

๒) ครูควรใชก้ารบูรณาการ ซึ� งเป็นการนาํกระบวนการที�ต่อเนื�องจากขั0นตอนการ
สาํรวจประสบการณ์การเรียนรู้ของผุเ้รียน อนัรวมไปถึงสถานการณ์ เงื�อนไขการเรียนรู้สิ�งแวดลอ้ม
จะทาํให้เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง เป็นการบูรณาการความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมและพร้อมที�จะ
นาํความรู้ไปประยกุตใ์ชส้ร้างสรรค ์และแกไ้ขปัญหาต่อไป 

๓) ครูจะตอ้งมีวิธีการถ่ายโยงความรู้ เป็นขั0นที�ผูเ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมทั0ง
ดา้นความรู้ ความคิด ทกัษะ เจตคติ และค่านิยม เพื�อการประยุกต์ใช้ในการแสวงหาความรู้อย่าง
ต่อเนื�อง โดยพิจารณาจากผลการเรียนรู้ที�กาํหนดไวน้ั0น ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฝึ้กปฏิบติัจริง เพื�อให้
เกิดพฤติกรรมตามที�ระบุหรือคาดหวงัไว ้ส่วนประสบการณ์การเรียนรู้ที�จดันั0น ควรเป้นสิ�งที�ทาํให้
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจที�จะไดฝึ้กปฏิบติั และมีความสอดคลอ้งสัมพก์บัผลการเรียนรู้ที�กาํหนดไว้
อยา่งไร ประสบการณ์การเรียนรู้ที�จกัตอ้งอยูใ่นขอบข่ายความสามารถของผูเ้รียนประสบการณ์การ
เรียนรู้ควรมีรูปแบบที�หลากหลาย ซึ� งอาจจะนาํไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้เพียงขอ้เดียวก็ได้ ใน
ขณะเดียวกนัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเดียว อาจจะนาํไปสู่การบรรลุผลการเรียนรู้หลายอยา่งก็
ได้ การจดัประสบการณ์เรียนรู้ควรเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้แสดงออกโดยไม่มีความรู้สึกว่า
กาํลงัถูกบงัคบัใหท้าํ เพราะถา้มีการบงัคบัจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้อ้ย 

๔) ครูควรจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความถนดั
ของผูเ้รียนแต่ละคน โดยมีความเชื�อวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองไดสู้งสุดตาม
ศกัยภาพ 

๕) ครูต้องคอยเป็นผูเ้อื0ออาํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เมื�อผูเ้รียนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ จะตอ้งปรับเปลี�ยนพฤติกรรมจากความไม่รู้ เป็นรู้และรู้จริงจากทาํไม่ได ้ทาํไม่
เป็น เปลี�ยนมาเป็นทาํได ้ทาํเป็น จากไม่ชอบ เปลี�ยนมาเป็นชอบ 

๖) ครูตอ้งยึดหลกัการที�วา่ การจดัการเรียนรู้ที�ดีจะตอ้งมีกิจกรรมที�สามารถพฒันา
ศกัยภาพทุกดา้นคือ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ครูตอ้งมองผูเ้รียนวา่มีภูมิรู้และภูมิธรรม
อยู่ในระดบัหนึ� ง ครูจะให้หลกัการของศาสตร์ที�จะสอนเท่าที�จาํเป็น ให้เพียงวิธีการเรียนรู้แต่ตอ้ง
พยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากการปฏิบติัของตนเองใหม้ากที�สุด หรือที�เรียกวา่เรียนจากสมาธิ 
และพิจารณาตน (Self Learning) คือเรียนไปประเมินผลการปฏิบติัของตนปรับปรุงใหดี้ขึ0นเรื�อย ๆ รู้
รอบ รู้ลึก และรู้แจง้ในที�สุด 

 
 
 



๓๕ 

๗) ครูตอ้งทบทวนบทบาทของตนเองใหม่วา่ตนคือ ผูที้�ให้องคคุ์ณของกลัยาณมิตร 
๗ ประการคือ 

ก) วางตนในฐานะผูที้�ศิษยว์างใจ 
ข) วางตนใหน่้าเคารพ 
ค) วางตนในฐานะผูท้รงคุณความรู้ 
ฆ) วางตนในฐานะเป็นที�ปรึกาที�ดี 
ง) วางตนในฐานะผูฟั้งที�ดี ฟังทั0งคาํพดู และความรู้สึกของศิษย ์
จ) วางตนในฐานะผูท้รงปัญญา สามารถอธิบายอยา่งลึกซึ0 งใหศิ้ษยก์ระจ่างได ้
ฉ) วางตนเป็นแบบอยา่งที�ดี เป็นแบบในการประพฤติปฏิบติั 
ช) ครูจะตอ้งรู้จกัเด็กเป็นรายกลุ่ม รายบุคคล และมองวา่ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาส

ที�จะเป็นอจัฉริยะได ้อยา่งนอ้ย๘ดา้น คือดา้นเหตุผล ภาษา ศิลปะ กายสัมผสั ดนตรี มนุษยสัมพนัธ์
การเขา้ใจตนเองหรือเขา้ใจชีวติ เขา้ใจธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม หรือที�เรียกวา่อจัฉริยภาพในเชิงพหุ
ปัญญา (Multiple Intelligences) ของโฮเวร์ิดการ์ดเนอร์ 

ซ) ครูตอ้งพร้อมให้ความรัก และศกัดิL ศรีความเป็นมนุษยแ์ก่ลูกศิษยค์รูจึงตอ้ง
เปลี�ยนหน้าที�จากผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบการเรียนรู้ ให้เอื0อต่อการพฒันาไปสู่อจัฉริยภาพทั0ง๘ดา้น
ของเด็กแต่ละคน 

ฌ) การจดัการเรียนการสอนหรือการจดัการเรียนรู้ ครูจะตอ้งเน้นและให้
ความสาํคญักบัผูเ้รียนควบคู่ไปกบัธรรมชาติของวชิา ครูจะตอ้งรู้ใจนกัเรียนให้นกัเรียนรู้ทั0งหลกัการ 
วธีิการเรียนรู้ และคุณธรรมที�จะเกิดตามธรรมชาติของเวลา 

ญ) ครูควรจดัประสบการณ์ และกิจกรรมที�ใช้คุณธรรมนาํความรู้ บูรณาการ
คุณธรรมในการจดัประสบการณ์ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และทุกขั0นตอนในการจดัการเรียนรู้โดย
ถือวา่ครูทุกคนมีหนา้ที�พฒันาผูเ้รียนให้ประพฤติตนยึดหลกัคุณธรรม และพฒันาคนให้มีค่านิยมอนั
พึงประสงค ์ฯลฯ 

สรุปไดว้า่ ครูมีบทบาทสําคญัในฐานะเป็นออกแบบในการจดัการเรียนรู้ เพื�อเอื0ออาํนวย
ความสะดวกให้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหาความรู้และพฒันาตนเอง ในบรรยากาศและสถานการณ์ที�ครู
จดัให้ผูเ้รียนได้คิดเอง ปฏิบติัเอง และนาํไปสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเองอย่างพึงพอใจ การรู้จกั
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม จะช่วยใหค้รูมีขอ้มูลที�สาํคญัในการออกแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ที�เหมาะสม สนองตอบความตอ้งการ ความถนดั ความสนใจและวิธีการหรือลีลาการเรียนรู้
ของผูเ้รียนแต่ละคน และบทบาทสาํคญัยิ�งคือ ครูตอ้งเป็นแบบอยา่งที�ดีในทุกดา้น  

 



๓๖ 

ผู้เรียนกบัการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ที�เน้นผูเ้รียนสําคญัที�สุดหรือผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลาง เป็นการจดัการเรียนรู้ที�เอาชีวิตจริง และเงื�อนไขการรับรู้ของผูเ้รียนเป็นตวัตั0ง ผูเ้รียน
มีอิสรภาพไดรั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ทั0งจิตใจ ร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคมผูเ้รียนได้รับการพฒันาแบบองค์รวม ได้รับการฝึกให้มีศกัยภาพในการสร้าง
รูปแบบการคิดผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํ ตามธรรมชาติของวิชา
ดว้ยความรู้สึกที�ดีงามอนัเป็นการสร้างบุคลิกภาพที�ดี คิดอยา่งมีระบบและวิจารณญาณ อยู่ร่วมกบั
คนอื�นไดอ้ยา่งมีความสุขเรียนรู้ตลอดชีวิต และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้๕๐ สําหรับบทบาทที�สําคญั
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่  

๑) ตระหนกัในความสําคญัในบทบาทของตนเอง ที�จะเป็นผูค้รองกิจกรรมและ
ร่วมประเมินผลการเรียนตลอดเวลา และถา้เป็นคนร่วมออกแบบการเรียนรู้ดว้ยก็ยิ�งสมบูรณ์แบบ
มากขึ0น 

๒) มีส่วนร่วมในการจดัและคิดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ลงมือทาํกิจกรรม
ต่างๆดว้ยตนเองจากการมีปฏิสัมพนัธ์ แลกเปลี�ยนวเิคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัผูอื้�น 

๓) ตอ้งรู้หลกัความจริง หลกัการ เหตุผล กฎเกณฑ ์กฎธรรมะ และหลกัการที�จะทาํ
ใหเ้กิดผล 

๔) รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้จกัประโยชน์ที�คนตอ้งการ รู้ผลที�เกิดจากเหตุ รู้
ผลที�เกิดขึ0นจากการกระทาํ 

๕) รู้ว่าตนเองนั0นมีฐานะ ภาวะ เพศ ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม ขณะนี0
เป็นอยา่งไร และประพฤติใหเ้หมาะสมต่อสถานการณ์สิ�งแวดลอ้ม รู้จกัปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ0น 

๖) รู้ความพอดีดา้นต่างๆ เช่น การใชจ่้ายทรัพย ์การบริโภคอาหาร และการกระทาํ
ต่างๆ  

๗) รู้จกักาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาที�จะตอ้งใช้ประกอบกิจกรรมใน
หนา้ที�การงาน เช่น การตรงต่อเวลา และเหมาะสมกบัเวลา 

๘) รู้จกัความแตกต่างระหว่างบุคคลวา่ เขามีความสามารถและคุณธรรมอยา่งไร
ใครยิ�งหย่อนกว่ากนั การปฏิบติัต่อบุคคลนั0นว่า ควรคบหรือไม่ จะตาํหนิ ยกย่อง แนะนาํสั�งสอน
อยา่งไร 

                                                 
๕๐กระทรวงศึกษาธิการ, การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม ตามหลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หนา้  ๒๒๐ – ๒๒๑. 



๓๗ 

๙) มีศรัทธา มีหิริ ความละอายต่อบาป มีโอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป มีความ
เพียร มีสติ มีจิตมั�นคง และมีปัญญา 

๑o) รู้วา่จะปรึกษาสิ�งใดกบัใคร ตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเอง และผูอื้�น 
๑๑) ไม่คิด ไม่พดู และไม่ทาํสิ�งใดที�เป็นการเบียดเบียนตนเอง และผูอื้�น 
๑๒) มีความเห็นชอบวา่ ทาํดีไดดี้ ทาํชั�วไดช้ั�ว 
๑๓) ให้ทานดว้ยคามบริสุทธิL ใจคือ เอื0อเฟื0 อตามกาํลงัความสามารถ โดยไม่หวงั

ผลตอบแทน 
สรุปว่า การเรียนการสอนมีเนื0อหาสาระเกี�ยวกบั วตัถุประสงค์การเรียนเนื0อหาสาระใน

การสอนไดเ้หมาะสมกบัเวลาเรียน ครูก่อนมาสอนไดท้าํแผนการสอนล่วงหนา้ ไดเ้ตรียมบรรยากาศ
ในห้องเรียนให้เอื0อต่อการเรียนรู้ ไดว้างแผนการสอนตามวตัถุประสงค์ตามที�กาํหนดให้ ไดศึ้กษา
เนื0อหาในหนงัสือแบบเรียนทุกครั0 งที�จะสอนเป็นอยา่งดี ไดรั้บผิดชอบหนา้ที�ของตนเองในการสอน
เป็นอยา่งดี และจดัการเรียนรู้โดยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทั0งในหอ้งและนอกหอ้งเรียน 

(๓)  ด้านสื�อการเรียนการสอน 
ความหมายของสื�อการเรียนการสอน 
การจดัการเรียนการสอนสิ�งที�สาํคญัที�เป็นสื�อกลางในการถ่ายทอดความรู้จากผูส้อนไปสู่

ผูเ้รียน คือ สื�อการเรียนการสอน ซึ� งจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนไดง่้ายยิ�งขึ0น และมีนกัการศึกษาได้
กล่าวถึงสื�อการเรียนการสอนไวด้งันี0  

ราชบัณฑิตยสถาน ได้อธิบายถึงสื�อการเรียนการสอน หมายถึง วิธีการ เครื�องมือ และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที�ใชเ้ป็นสื�อในการศึกษาที�จะทาํให้บทเรียนที�ยาก และซบัซ้อนกลายเป็นเรื�องง่ายต่อ
ความเขา้ใจ ก็อาศยัสื�อการสอน เพราะฉะนั0นการใชสื้�อการสอนประกอบจึงมีความสําคญัและจาํเป็น
อยา่งยิ�ง ที�ครูผูส้อนจะตอ้งรู้จกัและพฒันาสื�อการเรียนการสอน๕๑ 

กรมวิชาการ ไดก้ล่าวถึงความหมายของ สื�อการเรียนการสอน หมายถึง เครื�องมือของ
การเรียนรู้ ทาํหนา้ที�ถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึกเพิ�มพูนทกัษะและประสบการณ์ สร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน กระตุน้ให้เกิดการพฒันาศกัยภาพทางการคิด ได้แก่ การคิด
ไตร่ตรอง การคิดสร้างสรรค ์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ตลอดจนสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยจาํแนกเป็นประเภทดงันี0 ๕๒ 

                                                 

๕๑ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๒๐๐.  
๕๒กรมวชิาการ, เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คู่มือพัฒนาสื�อ

การเรียนรู้, หนา้ ๖ – ๙.  



๓๘ 

๑) สื�อสิ�งพิมพ ์หมายถึง หนงัสือและเอกสารสิ�งพิมพต่์าง ๆ  ซึ� งแสดงหรือจาํแนก
หรือเรียบเรียงสาระความรู้ต่าง ๆ  โดยใช้หนังสือที� เป็นตัวเขียน หรือตัวพิมพ์เป็นสื� อแสดง
ความหมาย สิ�งพิมพมี์หลายประเภท เช่น เอกสาร หนังสือ ตาํรา หนังสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร 
รายงาน วทิยานิพนธ์ เป็นตน้ 

๒) สื�อเทคโนโลยี หมายถึง สื�อการเรียนรู้ที�ไดผ้ลิตขึ0นเพื�อใช้ควบคู่กบัเครื�องมือ
โสตทศัน์วสัดุ หรือเครื�องมือที�เป็นเทคโนโลยีใหม่ ๆ  สื�อการเรียนรู้ดงักล่าว เช่น แถบบนัทึกภาพ
พร้อมเสียง แถบบนัทึกเสียง สไลด์ สื�อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นอกจากนี0 สื�อเทคโนโลยียงัหมาย
รวมถึงกระบวนการต่าง ๆ  ที�เกี�ยวขอ้งกบัการนาํเทคโนโลยีมาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน เช่น 
การใชอิ้นเตอร์เน็ต เพื�อการเรียนการสอน การศึกษาผา่นดาวเทียม 

๓) สื�ออื�น ๆ  นอกจากสื�อสิ�งพิมพแ์ละสื�อเทคโนโลยแีลว้ ยงัมีสื�ออื�น ๆ  ที�ส่งเสริม
การเรียนการสอนที�มีความสําคญัไม่ยิ�งหย่อนไปกว่า ๒ ประเภทดงักล่าว เพราะสามารถอาํนวย
ประโยชน์ให้แก่ทอ้งถิ�นที�ขาดแคลนสื�อสิ�งพิมพ ์และเทคโนโลยีโดยแบ่งเป็น ๓ ประเภทใหญ่ ๆ  
ไดแ้ก่ 

(๑) สื�อบุคคล หมายถึง บุคคลที�มีความรู้ความสามารถ ความเชี�ยวชาญเฉพาะ
ดา้น ซึ� งสามารถทาํหนา้ที�ถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิด เจตคติ และวิธีปฏิบติัตนไปสู่บุคคลอื�น อาจ
เป็นบุคลากรที�อยู่ในระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน ตวัผูเ้รียน หรืออาจเป็นบุคลากรนอก
ระบบโรงเรียน เช่น บุคลากรในทอ้งถิ�น ที�มีความเชียวชาญในสาขาอาชีพต่าง ๆ  เป็นตน้ 

(๒) สื�อธรรมชาติ และสิ�งแวดล้อม หมายถึง สิ� งที�เกิดขึ0นเองตามธรรมชาติ 
หรือสภาพแวดล้อมที�อยู่รอบตวัผูเ้รียน เช่น พืชผกั ผลไม้ สัตวช์นิดต่าง ๆ  ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
หอ้งเรียน หอ้งปฏิบติัการแห่งวทิยบริการ ฯลฯ 

(๓) สื� อว ัสดุ / เครื� องมือ และอุปกรณ์ หมายถึง ว ัสดุที�ประดิษฐ์ขึ0 นเพื�อ
ประกอบการเรียนรู้ เช่น หุ่นจาํลอง แผนภูมิ แผนที� ตาราง กราฟ ฯลฯ นอกจากนี0 ยงัรวมถึงสื�อ
ประเภทเครื�องมือวชิาช่าง เป็นตน้ 

กดิานันท์  มลิทอง  ไดใ้ห้ความหมาของสื�อการเรียนการสอน หมายถึง สื�อชนิดใดก็ตาม
ไม่วา่จะเป็นเทปบนัทึกเสียง สไลด ์วทิย ุโทรทศัน์ วดีีทศัน์ แผนภูมิ ภาพนิ�ง ซึ� งบรรจุเนื0อหาเกี�ยวกบั
การเรียนการสอน สิ�งเหล่านี0 เป็นวสัดุอุปกรณ์ทางกายภาพที�นาํมาใชเ้ทคโนโลยีการศึกษา เป็นสิ�งที�
ใชเ้ป็นเครื�องมือ หรือช่องทางสาํหรับทาํใหก้ารสอนของผูส้อนส่งไปถึงผูเ้รียน ทาํให้ผูเ้รียนสามารถ
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์หรือจุดมุ่งหมายที�ผูส้อนวางไวไ้ดเ้ป็นอยา่งดี สื�อการเรียนการสอน
จะมีคุณค่าก็ต่อเมื�อผูส้อนไดน้าํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม และถูกวิธี ดงันี0  ก่อนที�จะนาํสื�อแต่ละอยา่งไป
ใช ้ผูส้อนจึงควรจะไดศึ้กษาถึงลกัษณะ และคุณสมบติัของสื�อการเรียนการสอน ขอ้ดีและขอ้จาํกดั



๓๙ 

อนัเกี�ยวกบัสื�อ และการใชสื้�อแต่ละอยา่งตลอดจนการผลิต และการใชสื้�อให้เหมาะสมกบัสภาพการ
เรียนการสอนดว้ย ทั0งนี0 เพื�อใหก้ารจดักิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายและวตัถุประสงคที์�
วางไว้๕๓ 

ชัยยงค์  พรหมวงศ์  ได้กล่าวถึงสื� อการเรียนการสอน หมายถึง วสัดุอุปกรณ์ และ
วธีิการใชสื้�อใหผู้ส้อนส่ง หรือถ่ายทอดไปยงัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถแบ่งสื�อการ
สอนเป็น ๓ ประเภท ไดแ้ก่๕๔ 

๑) วสัดุ หมายถึง สิ� งช่วยสอนที�มีการผุพงัสิ0นเปลือง เช่น ชอล์ก ฟิล์ม ภาพถ่าย 
ภาพยนตร์ สไลด ์

๒) อุปกรณ์ หมายถึง สิ�งที�ช่วยสอนที�เป็นเครื�องมือ เช่น กระดานดาํ กลอ้งถ่ายรูป 
เครื�องฉายภาพยนต ์เครื�องรับโทรทศัน์ ฯลฯ 

๓) กระบวนการและวิธี ไดแ้ก่ การจดัระบบ การสาธิต การทดลอง และกิจกรรม    
ต่าง ๆ  โดยเฉพาะกิจกรรมที�ครูจดัทาํขึ0น และมุ่งใหน้กัเรียนปฏิบติั 

วาสนา  ชาวหา  ไดก้ล่าวถึงความหมายของคาํวา่ สื�อการเรียนการสอน หมายถึง สิ�งใดก็
ตามที�เป็นตัวกลาง หรือพาหะนําความรู้ไปสู่ผูเ้รียน และทาํให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรุ้ได้ตาม
วตัถุประสงคที์�กาํหนดไวเ้ป็นอยา่งดี สามารถจาํแนกเป็น ๓ ประเภท ไดด้งันี0 ๕๕ 

๑) ประเภทวสัดุ บางครั0 งก็เรียกว่า สื� อเล็ก เป็นสื�อการสอนประเภทสิ0นเปลือง 
เสียหายไดง่้าย และเป็นสื�อที�บรรจุเนื0อหาสาระ เรื�องราวหรือความรู้ไวใ้นลกัษณะต่าง ๆ  เช่น สไลด ์
บรรจุเรื� องราวไวใ้นลักษณะของภาพนิ�ง หนังสือบรรจุเรื� องราวไว้ในลักษณะตัวอักษร หรือ
สัญลกัษณ์ แผน่เสียงหรือเทปบนัทึกเสียงบรรจุเรื�องราวในลกัษณะเสียง และฟิล์มภาพยนตบ์รรจุไว้
ในรูปของภาพเคลื�อนไหวควบคู่เสียง สื�อการเรียนการสอนประเภทวสัดุ สามารถจาํแนกเป็น ๒ 
ชนิด ดงันี0  

(๑) วสัดุที�ตอ้งอาศยัเครื�องมือหรืออุปกรณ์ จึงจะสามารถเสนอเรื�องราวความรู้
หรือเนื0อหาสาระไปยงัผูเ้รียนได ้ตวัอย่างวสัดุชนิดนี0  คือ แผ่นเสียง เทปเสียง เทปโทรทศัน์ ฟิล์ม 
ภาพยนตร์ ภาพโปร่งใส เป็นตน้ 

                                                 

๕๓กิดานันท์  มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : เอดิสันเพรสโพรดกัส์, 
๒๕๔๐), หนา้ ๗๙.  

๕๔ชยัยงค์  พรหมวงศ์, ระบบสื�อการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
๒๕๔๗), หนา้ ๕๙.  

๕๕วาสนา  ชาวหา, สื�อการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๓), หนา้ ๘ – ๑๐.  



๔๐ 

(๒) วสัดุที�สามารถเสนอเรื�องราวความรู้ เนื0อหาวิชาไปสู่ผูเ้รียนไปดว้ยตวัมนั
เอง โดยไม่ตอ้งอาศยัเครื�องมือหรืออุปกรณ์แต่อย่างใด ตวัอย่างวสัดุชนิดนี0  คือ หนังสือ แผนภูมิ 
รูปภาพ หุ่นจาํลอง แผนที� เป็นตน้ 

๒) ประเภทเครื�องมือหรืออุปกรณ์ บางครั0 งเรียกว่า สื�อใหญ่ ได้แก่ เครื�องฉาย
สไลด์ เครื�องฉายภาพยนต ์เครื�องฉายเทปโทรทศัน์ เครื�องฉายภาพโปร่งใส และเครื�องฉายภาพทึบ
แสง เป็นตน้ สื�อการสอนประเภทนี0 เป็นเครื�องมือหรือตวักลาง ซึ� งเป็นทางผ่านของความรู้หรือ
เรื� องราวเท่านั0น โดยตวัมนัเองแล้วไม่ได้บรรจุเนื0อหาสาระความรู้เรื� องราวใด ๆ  ไวเ้ลย จึงไม่
สามารถสื�อความหมายไปยงัผูเ้รียนได ้แต่จะตอ้งอาศยัประเภทวสัดุมาใชค้วบคู่กนัไป จึงจะสามารถ
เสนอเรื�องราวไปสู่ผูเ้รียนในลกัษณะต่าง ๆ  ได ้

๓) ประเภทเทคนิคและวิธีการ สื� อการเรียนการสอนประเภทนี0 ไม่จัดอยู่ใน
ประเภทวสัดุเครื�องมือ แต่ตอ้งอาศยัสื�อประเภทวสัดุ หรือเครื�องมืออย่างใดอย่างหนึ� ง หรือหลาย
อย่างมาใช้ร่วมกัน ในลักษณะกิจกรรมหรือวิธีการ ตวัอย่างสื�อประเภทนี0  คือ การแสดงละคร 
การศึกษานอกสถานที� นิทรรศการ การสาธิต เป็นตน้ 

สรุปได้ว่า สื� อการเรียนการสอน หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ หรือเครื� องมือที�ทาํหน้าที�
ถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เกิดทกัษะ และประสบการณ์ 
โดยที�สื�อการเรียนการสอนแบ่งไดเ้ป็น ๓ ประเภท คือ ๑) สื�อที�เป็นวสัดุ ๒) สื�อที�เป็นเครื�องมือ หรือ
อุปกรณ์ และ ๓) สื�อประเภทเทคนิค และวิธีการ ดงันั0นผูส้อนตอ้งใช้ความรู้ความสามารถในการ
คดัเลือกสื�อการเรียนการสอนที�เหมาะสมกบัผูเ้รียน เพื�อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

ความสําคัญของสื�อการเรียนการสอน 
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความสําคญัของสื�อการเรียนการสอนวา่ ผูส้อนจะตอ้งใชสื้�อให้

ถูกตอ้ง และเหมาะสมกบักลุ่มของผูเ้รียน และฝึกการใชสื้�อนั0น ๆ  ใหเ้กิดความชาํนาญเพื�อที�จะทาํให้
เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด ซึ� งผูว้จิยัไดน้าํมานาํเสนอไวด้งัต่อไปนี0  

กรมวิชาการ ได้กล่าวว่า สื� อการเรียนการสอนมีความสําคญั และมีประโยชน์ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้ายขึ0น รวดเร็วขึ0นทาํให้ผูเ้รียนมองเห็นสิ�งที�กาํลงัเรียนรู้ไดอ้ย่าง
เป็นรูปธรรม และเป็นกระบวนการทาํให้ผูเ้รียน สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง ส่งเสริมให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค ์สร้างสภาพแวดลอ้ม และประสบการณ์การเรียนรู้ที�แปลกใหม่ น่าสนใจและทาํ
ให้อยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมการมีกิจกรรมร่วมกนัระหว่างผูเ้รียน เกื0อหนุนผูเ้รียนที�มีความสนใจ
และความสามารถในการเรียนรู้ที�ต่างกนั ใหเ้รียนรู้ไดเ้ท่าเทียมกนั ช่วยให้ผูเ้รียนบูรณาการสาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ  ให้เชื�อมโยงกนั ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการใชสื้�อและแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  เพื�อการคน้ควา้



๔๑ 

เพิ�มเติม ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้หลายมิติ จากสื�อที�หลากหลาย และเชื�อมโยงโลกที�อยูไ่กลตวัผูเ้รียน
ใหเ้ขา้มาสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียน๕๖ 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวถึงพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช ๒๕๔๒ 
และที�แกไ้ขเพิ�มเติม (ฉบบัที� ๒) พุทธศกัราช ๒๕๔๕ ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของสื�อการเรียนการ
สอนไวใ้นมาตรา ๒๔ วรรค ๕ ว่า ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งส่งเสริมสนบัสนุนให้
ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มสื�อการเรียน และอาํนวยความสะดวกเพื�อให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ และมีความรอบรู้๕๗ 

สรุปได้ว่า สื�อการเรียนการสอนนั0น เป็นเครื�องมือที�สําคญั และมีความจาํเป็นสําหรับ
ครูผูส้อน มีประโยชน์ และมีความสาํคญัต่อการเรียน ต่อการจดัการเรียนการสอน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ มีความรอบรู้ และช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 

การผลติและการใช้สื�อการเรียนการสอน 
สื� อการเรียนการสอนนั0 นมีอยู่มากมายหลายชนิด และมีการพัฒนาให้ทันสมัยอยู่

ตลอดเวลาตามความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ไดมี้นกัเทคโนโลยีทางดา้น
การศึกษาไดก้าํหนดและจดัแบ่งประเภทสื�อการเรียนการสอนไวห้ลายท่าน ดงันี0  

ศูนย์พฒันาทรัพยากรการศึกษา ไดก้ล่าวถึงหลกัในการเลือกใชสื้�อการเรียนการสอนของ
ผูส้อนไวว้่า การเลือกสื�อการสอนเพื�อใชใ้นการเรียนการสอน ทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากที�สุด 
จาํเป็นจะต้องมีจุดประสงค์ในการเลือกสื�อการสอนที�เหมาะสม ซึ� งหลักการเลือกสื�อการสอน
ประกอบดว้ยหลกัดงัต่อไปนี0 ๕๘ 

๑) สื�อนั0นตอ้งสัมพนัธ์กบัเนื0อหาบทเรียนและจุดมุ่งหมายที�จะสอน 
๒) เลือกสื�อที�มีเนื0อหาถูกตอ้ง ทนัสมยั น่าสนใจ และเป็นสื�อที�จะให้ผลต่อการ

เรียนการสอนมากที�สุด ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเนื0อหาวชิานั0นไดดี้ เป็นลาํดบัขั0นตอน 
 
 

                                                 

๕๖กรมวชิาการ, เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คู่มือพัฒนาสื�อ
การเรียนรู้, หนา้ ๖ – ๗.  

๕๗กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒ และที�แก้ไขเพิ�มเติม (ฉบับ
ที� ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕ พร้อมกฎกระทรวงที�เกี�ยวข้อง และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. ๒๕๔๕, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว), หนา้ ๑๙.  

๕๘ศูนย์พฒันาทรัพยากรการศึกษา, กระบวนการพัฒนาและผลิตเทคโนโลยีการเรียนการสอน, 
(มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๒), หนา้ ๗๘.  



๔๒ 

๓) เป็นสื�อที�เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั0น ความรู้ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 
๔) สื�อนั0นควรสะดวกในการใช ้มีวธีิใชไ้ม่ซบัซอ้นยุง่ยากจนเกินไป 
๕) ตอ้งเป็นสื�อที�มีคุณภาพเทคนิคการผลิตที�ดี มีความชดัเจน และเป็นจริง 
๖) มีราคาไม่แพงจนเกินไป หรือถา้จะผลิตเองควรคุม้กบัเวลา และการลงทุน 

สมคิด  สร้อยนํHา ไดก้ล่าวถึงการใชสื้�อการเรียนการสอน จะตอ้งประกอบดว้ยหลกัเกณฑ์
ดงัต่อไปนี0 ๕๙ 

๑) การเตรียมตวัผูส้อน เป็นการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์การสอนหลังจากการ
พิจารณาเลือกบทเรียนแลว้ มีการทดลองใช้ ศึกษาวิธีการใช ้และใช้จนคล่องแคล่ว มีการสํารวจว่า
สื�อการสอนทุกชิ0นที�จะนาํไปใชอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อย ไม่ชาํรุดเสียหายจนใชก้ารไม่ได ้ในการใชสื้�อ
แต่ละครั0 งหากมีหลายชิ0นควรจดัลาํดบัก่อนหลงัตามลาํดบั ประมาณการเวลาที�ใชใ้หพ้อดี 

๒) การเตรียมตวัผูเ้รียน ในบางเนื0อหาครูผูส้อนอาจจะตอ้งมีการเตรียมดา้นผูเ้รียน
ไวล่้วงหน้าก่อนการใช้สื�อ เช่น ตอ้งการให้ผูเ้รียนสังเกตเรื�องใด ตอนใด ครูควรอธิบายหรือชี0 แจง
เพิ�มเติม เพื�อผูเ้รียนจะไดท้ราบล่วงหนา้และเขา้ร่วมกิจกรรมไดถู้กตอ้ง 

๓) การเรียมสถานที�หรือห้องเรียน ครูควรมีการจดัเตรียมสถานที�หรือห้องเรียน
เพื�อให้สะดวกในการใช้สื�อ เช่น จดัโต๊ะ เก้าอี0  ป้ายนิเทศ แสงเสียง เป็นต้น จดัที�นั�งของผูเ้รียน
บางครั0 งอาจตอ้งการที�วา่งที�กวา้งเพียงพอ เพื�อใชใ้นการสาธิตการแสดงบทบาทสมมติ หรือการเล่น
เกมไดส้ะดวก ครูผูส้อนก็จะตอ้งจดัสถานที�หรือหอ้งเรียนล่วงหนา้ 
 ฉลวย  พร้อมมูล  ไดก้ล่าวถึงการใชสื้�อการเรียนการสอนวา่ โดยทั�วไปมีอยู ่๔ ประเภท 
ดงันี0 ๖๐ 
  ๑) การเลือก ควรรู้จกัการเลือกใชสื้�อการเรียนการสอน และกิจกรรมให้เหมาะสม
กบัเนื0อหาที�จะสอน ถา้เป็นประเภทวสัดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ควรจะเป็นสิ�งที�หาไดง่้ายและมีความ
คงทนหยบัใชไ้ดส้ะดวก ใชไ้ดป้ระโยชน์คุม้ค่าและประหยดั 
  ๒) การเตรียม สื�อการเรียนการสอนที�จะใช้ครูควรจะได้ทดลองใช้ดูเสียก่อน 
ก่อนที�จะถึงเวลาใช ้ตอ้งจดัเตรียมไวใ้หพ้ร้อม เรียงลาํดบัสิ�งที�จะใชก่้อนหลงัไวเ้พื�อความรวดเร็ว ไม่
สับสนเมื�อนาํสื�อไปใชส้อนจริง 

                                                 

๕๙สมคิด  สร้อยนํ0 า, หลกัการสอน, (อุดรธานี : สถาบนัราชภฏัอุดรธานี, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๘๓.  
๖๐ฉลวย  พร้อมมูล, พฤติกรรมการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา, (สงขลา : สถาบนัราชภฏั

สงขลา, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๐๑.  



๔๓ 

  ๓) การนาํไปใช้ ซึ� งเป็นขั0นที�ครูนาํสื�อมาใช้ประกอบการเรียนการสอน เพื�อให้
ผูเ้รียนไดเ้ห็น ไดฟั้ง หรือไดส้ัมผสั เพื�อให้เกิดการเรียนรู้เขา้ใจไดเ้ร็วแจ่มแจง้ชดัเจน สื�อบางชนิด
เมื�อใชเ้สร็จแลว้อาจแสดงไวใ้หผู้เ้รียนไดดู้ที�บอร์ด หอ้งสมุดหรือมุมกิจกรรมต่าง ๆ   
  ๔) การประเมินผล หลังจากที�ได้ใช้สื� อแต่ละอย่างแล้วครูควรจะได้มีการ
ประเมินผลการใช้สื� อการเรียนการสอนนั0 น ๆ  เพื�อหาข้อบกพร่องทั0 งนี0 เพื�อจะได้นํามาแก้ไข
ปรับปรุง หรือเปลี�ยนแปลงสาํหรับการสอนครั0 งต่อ ๆ  ไปใหมี้ประสิทธิภาพยิ�งขึ0น  
 สุรศักดิ$  ปาเฮ  ไดก้ล่าวเกณฑใ์นการเลือกใชสื้�อการเรียนการสอนวา่ ผูเ้ลือกสื�อการเรียน
การสอนจะตอ้งคาํนึงถึงเกณฑก์ารเลือกในดา้นต่าง ๆ  ดงัต่อไปนี0 ๖๑ 
  ๑) ความเหมาะสม (Appropriateness)  ในการเลือกใช้สื�อการสอนนั0น ครูผูส้อน
ตอ้งคาํนึงถึงวา่สื�อการสอนจะสนบัสนุนจุดมุ่งหมายทั�วไป และจุดมุ่งหมายเฉพาะ รวมทั0งเหมาะสม
กบัระดบัชั0นเรียนหรือไม่เพียงไร 
  ๒) ความเชื�อถือ (Authenticity)  ตอ้งคาํนึงถึงว่าสื�อการสอนนั0น มีเนื0อหาถูกตอ้ง 
เที�ยงตรง ทนัต่อเหตุการณ์หรือไม่ ผูผ้ลิตมีคุณภาพหรือไม่ 
  ๓) ความน่าสนใจ (Interest) ตอ้งคาํนึงถึงวา่ สื�อการสอนนั0นดึงดูดความสนใจของ
ผูใ้ช้หรือไม่ สร้างแรงกระตุน้และแรงจูงใจ รวมทั0งส่งเสริมผูเ้รียนให้เกิดความคิดริเริ�มสร้างสรรค์
หรือไม่อยา่งไร 
  ๔) การรวบรวมและความสมดุล (Organization and Balance) ดูวา่สื�อการสอนนั0น
มีจุดมุ่งหมายที�ชดัเจนหรือไม่ ง่ายต่อการสร้างความรู้ความเขา้ใจหรือไม่ 
  ๕) คุณภาพดา้นเทคนิค (Technical Quality) คาํนึงถึงคุณภาพของสื�อการสอนทั0ง
ในด้านเทคนิคว่าน่าพอใจหรือไม่ ภาพที�ประกอบชัดเจนหรือไม่ สีที�ใช้เหมาะสมหรือไม่ เสียง
ประกอบชดัเจนหรือไม่ 
  ๖)  ราคา (Cost)  สื�อการสอนตอ้งราคาไม่แพงจนเกินไป เป็นสื�อที�มีราคาคุม้ค่าต่อ
ประโยชน์ที�จะไดรั้บรวมทั0งเวลาที�ใชใ้นการทาํ 
 
 
 

                                                 

๖๑สุรศกัดิL   ปาเฮ, การเลอืกใช้สื�อการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ, วารสารประชาศึกษา ปีที� ๔๕ ฉบบัที� 
๓, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานเขตพื0นที�การศึกษาแพร่, ๒๕๔๗), หนา้ ๒๗ – ๒๘.  



๔๔ 

 สรุปไดว้า่ สื�อการเรียนการสอนทั0งที�เป็นสื�อประเภทวิธีการ หรือกระบวนการ และสื�อที�
เป็นวสัดุสิ� งของและเครื� องมือ อาจจาํแนกให้เห็นประเภทตามคุณสมบัติ ความเหมาะสมที�จะ
นาํไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนที�แตกต่างกนั อยา่งไรก็ตามการเลือกใชสื้�อให้สนองจุดมุ่งหมาย 
ตวัครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งพิจารณาเลือกใชใ้ห้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัแนวความคิดทฤษฎีใหม่ ๆ  
และเหมาะสมกบัเนื0อหาที�สอนดว้ย 
 (๔)  ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เป็นกิจกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการวางแผนการสอนให้
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะครูเป็นตวัเครื�องจกัรสําคญัที�จะทาํให้การเรียนการสอนมี
คุณภาพ มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไวห้ลากหลาย ผูว้ิจยั
ไดป้ระมวลมานาํเสนอไวด้งัต่อไปนี0  
 สมคิด  สร้อยนํHา  ไดใ้ห้ความหมายของ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การกระทาํ
ใด ๆ  ที�จดัขึ0นเพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ หรือเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เกิดประสบการณ์และ
เพื�อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคที์�กาํหนดไวใ้นการเรียนการสอนแต่ละครั0 ง๖๒ 
 ชัยฤทธิ$  ศิลาเดช  ไดก้ล่าวถึงความหมายของ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การ
จดัสภาพการเรียนรู้เพื�อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลกัสูตรกิจกรรมการเรียนการ
สอน เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการนาํหลกัสูตรไปใช ้ครูผูส้อนควรตอ้งคิดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอยา่งหลากหลาย๖๓ 
 วฒันาพร  ระงับทุกข์  ไดใ้ห้ความหมายของ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง สภาพ
การเรียนรู้ที�กาํหนดขึ0นเพื�อนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย หรือจุดประสงค์การเรียนการสอนที�กาํหนดไว ้
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที�เหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เนื0อหา และ
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ๖๔ 
 

                                                 

๖๒สมคิด  สร้อยนํ0 า,  หลกัการสอน, หนา้ ๒๒๒. 
๖๓ชัยฤทธิL   ศิลาเดช, คู่มือการเขียนแผนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญระดับประถมศึกษา,  

(กรุงเทพมหานคร : ฟิสิกส์เซ็นเตอร์, ๒๕๔๔), หนา้ ๘๕. 
๖๔วฒันาพร  ระงบัทุกข์, การจัดการเรียนการสอนที�เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพต์น้ออ้, ๒๕๔๗), หนา้ ๙๑.  



๔๕ 

 สุพิน  บุญชูวงศ์  ได้กล่าวถึงความหมายของ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง 
กิจกรรมที�ผูเ้รียนเขา้ไปมีส่วนร่วม และทาํให้ผูเ้รียนบรรลุตามจุดหมายที�ตอ้งการ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นการออกแบบในการจดัประสบการณ์ เพื�อให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน 
และมีความเขา้ใจต่อการเรียนในเรื�องนั0น ๆ๖๕ 
 สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การลงมือปฏิบติัจริงในดา้นการ
จดัการเรียนการสอน และจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนเพื�อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จริง และเกิดทกัษะใน
กระบวนการต่าง ๆ  ตลอดจนผูเ้รียนไดน้าํเอาองคค์วามรู้ และประสบการณ์ที�ไดรั้บมาประยุกต์ใช้
ใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ที�หลากหลายโดยเนน้การปฏิบติัจริง 
 หลกัการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 หลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั0น มีความสําคญัไม่แพด้า้นอื�น ๆ  เพราะหาก
การเรียนการสอนมีอยู่แต่ในตาํรา หรืออยู่แต่ในห้องเรียน ไม่มีสิ�งที�มาเร้า หรือสร้างความรู้สึกให้
อยากเรียน การเรียนการสอนก็ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายที�วางไว ้ดงันั0นนกัการศึกษาหลาย ๆ  ท่านจึงได้
แสดงทศันะไวใ้นหลาย ๆ  ดา้น ซึ� งผูว้จิยัไดท้าํการรวบรวม และประมวลมานาํเสนอดงัต่อไปนี0  
 ศุภวัฒน์  เอมโอช  ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไวว้า่ ควรมีหลกัการจดั
ดงัต่อไปนี0 ๖๖ 
  ๑) ตอ้งตรงกบัวตัถุประสงค์ที�กาํหนดไว ้และควรให้ครอบคลุมทั0ง ๓ ด้าน คือ 
ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
  ๒) ไม่ยึดหลกัสูตรเป็นบรรทดัฐานตายตวั แต่ตอ้งสามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
  ๓) มีการเตรียมการสอนล่วงหน้า จะช่วยทาํให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่าง
ราบรื�น บรรลุจุดมุ่งหมายได ้
  ๔) ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน  นั�นคือ การจดัให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ดว้ยการกระทาํ และให้ไดรั้บประสบการณ์ตรงมากที�สุด เน้นให้ผูเ้รียนรู้จกัคิด รู้จกัทาํ 
และรู้จกัแกปั้ญหา เพราะสิ�งเหล่านี0 จะเป็นนิสัยติดตามผูเ้รียนไป สามารถนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั
ได ้และทาํใหก้ารเรียนมีความหมายมากยิ�งขึ0น 

                                                 

๖๕สุพิน  บุญชูวงศ,์ หลกัการสอน, (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๗๔.  
๖๖ศุภวฒัน์  เอมโอช, หลกัการสอน, (จนัทบุรี : สถาบนัราชภฏัรําไพพรรณี, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒ – 

๕๔. 



๔๖ 

  ๕) คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน ทั0งทางด้านพนัธุกรรม วยั 
ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และสิ�งแวดล้อม ซึ� งล้วนแต่เป็นตวัแปรในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ผูส้อนจะเกณฑใ์ห้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เท่ากนัทั0งหมดคงเป็นไม่ได ้ตอ้งคน้หาเทคนิควิธีการ
ในการจดักิจกรรม ประสบการณ์ สื�อการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
  ๖) ส่งเสริมความเจริญงอกงามให้แก่ผูเ้รียนให้ครบทั0ง ๓ ดา้น คือ ดา้นสติปัญญา 
ดา้นอารมณ์ และดา้นร่างกาย มิฉะนั0นแลว้ผูเ้รียนจะพฒันาไปไดไ้ม่ดีเท่าที�ควร 
  ๗) ควรเริ�มจากการเรียนรู้สิ�งใกลต้วัไปหาสิ�งไกลตวั จากบทเรียนที�ง่ายไปหายาก 
หรือเริ�มจากสิ�งที�เป็นรูปธรรมไปหาสิ�งที�เป็นนามธรรม ซึ� งจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดง่้ายขึ0น ทาํให้
เกิดเจตคติที�ดีต่อการเรียนรู้ 
  ๘)  ต้องสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมแก่การเรียนรู้ ทั0 งในแง่สิ� งแวดล้อม และ
อารมณ์ของผูเ้รียน เช่น การจดัสภาพแวดลอ้มของสถานศึกษา ห้องเรียนให้สะอาด สวยงามและร่ม
รื�น ผูส้อนควรจะมีบุคลิกภาพที�เหมาะสม มีอารมณ์ดี เป็นกนัเองกบัผูเ้รียน ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูเ้รียน    เป็นตน้ 
 กรมวชิาการ ไดน้าํเสนอถึงลกัษณะของการจดักิจกรรมเรียนการสอนไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งมุ่งให้ความรู้ความเขา้ใจที�ถูกตอ้ง และชี0แจงลกัษณะที�นาํ
สมยัในหลกัทางพระพุทธศาสนา มุ่งสนองความตอ้งการและช่วยแกปั้ญหาของบุคคลและสังคม จดั
ให้มีระบบการฝึกหัดอบรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ให้มีความสอดคลอ้งกบัเอกลกัษณ์ 
และวฒันธรรมไทยในสังคมที�แวดลอ้มตวัเด็กและพิธีกรรมต่าง ๆ๖๗  
 จรัล  กาอินทร์  ไดย้กตวัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที�มุ่งเนน้การใชกิ้จกรรม
เพื�อใหผู้เ้รียนไดบ้รรลุจุดมุ่งหมายตามหลกัสูตรที�ไดก้าํหนดไว ้ดงัรายละเอียดต่อไปนี0 ๖๘ 
  ๑) การวจิารณ์ข่าวและเหตุการณ์ 
  ๒) การเล่าเรื�องจากประสบการณ์จริง 
  ๓) การแสดงบทบาทสมมติ 
  ๔) การเชิญวทิยากรมาบรรยาย 

                                                 

๖๗กรมวชิาการ,  เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔ คู่มือพัฒนาสื�อ
การเรียนรู้, หนา้ ๓๖.  

๖๘จรัล  กาอินทร์, ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
อาํเภอเมืองปาน จงัหวดัลาํปาง, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
๒๕๕๐), หนา้ ๒๗ – ๒๘.  



๔๗ 

  ๕) การยกตวัอยา่งจากนิทาน หรือตวัละครในวรรณคดี 
  ๖) เกมต่าง ๆ  
  ๗) การร่วมกนัทาํงานกลุ่ม 
  ๘) การอภิปรายรายการโตว้าที 
  ๙) การประกวดต่าง ๆ  เช่น การวาดภาพ มารยาทงาม ควรเป็นกิจกรรมที�กระตุน้
ใหเ้ด็กสนใจปฏิบติัตนเป็นคนดี 
  สรุปไดว้า่ หลกัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั0น จะตอ้งยึดหลกัวา่ การจดั
กิจกรรมจะต้องให้ตรงกับวตัถุประสงค์การเรียน มีการเตรียมตวัมาก่อนล่วงหน้า และจะต้อง
คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นสําคญั ซึ� งอาจจะใชกิ้จกรรม เช่น การอภิปรายโตว้าที การ
แสดงบทบาทสมมติ รวมถึงการวจิารณ์ข่าวและการณ์ต่าง ๆ  ที�เกิดขึ0นตามสื�อต่าง ๆ  เป็นตน้ และที�
สําคญัอย่างยิ�งกิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัเอกลกัษณ์ และวฒันธรรม
สังคมแบบไทย ๆ  ดว้ย 
 (๕)  ด้านการวดัและประเมินผล 
 การวดัและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการติดตามวา่เมื�อ ผูส้อนได้
จดัการเรียน การสอน/  จดัประสบการณ์เรียนรู้แลว้ผูเ้รียน มีคุณภาพความสามารถ หรือทกัษะตาม
จุดมุ่งหมายของการสอนมากนอ้ยเพียงใด การวดัและประเมินผลมีหนา้ที�ในการตรวจสอบผลของ
การจดัการเรียนการสอนวา่ผูเ้รียนเกิดและทกัษะต่าง ๆ มากนอ้ยเพียงใด หรือยงัมีสิ�งใดบกพร่อง 
 ความหมายของการวดัและประเมินผล 
 ในด้านความหมายของการวดัและประเมินผล มีนักการศึกษาได้นาํเสนอเอาไวอ้ย่าง
หลากหลาย และกวา้งขวาง ซึ� งผูว้จิยัไดท้าํการศึกษา รวบรวมและประมวลมานาํเสนอดงัต่อไปนี0  
 บุญธรรม  กจิปรีดาบริสุทธิ$  ไดใ้หค้วามหมายของการวดั วา่เป็นกระบวนการเชิงปริมาณ
ในการกาํหนดค่าเป็นตวัเลข หรือสัญลกัษณ์ที�มีความหมายแทนคุณลกัษณะของสิ�งที�วดัโดยอาศยั
กฎเกณฑอ์ยา่งใดอยา่งหนึ�ง ในส่วนของการประเมินผลเป็นกระบวนการในการตดัสินคุณค่าของสิ�ง
หนึ�งสิ�งใดอยา่งมีหลกัเกณฑ ์เพื�อสรุปวา่สิ�งนั0นดี – เลวปานใด๖๙ 
 
 

                                                 

๖๙บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิL ,  การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน ,  พิมพ์ค รั0 งที�  ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บี แอน บี พลบัลิชชิ�ง, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๔.  



๔๘ 

 กาญจนา  เกียรติประวัติ  ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผล คือ การกาํหนดหน่วยให้แก่
ปริมาณที�มีอยู ่โดยใช้เครื�องมือวดัทางการศึกษาที�ใช้กนัอยูอ่าจเป็นการสังเกตของครูผูส้อน ตาราง
ตรวจสอบพฤติกรรมหรือขอ้สอบ และได้ให้ความหมายของการประเมินผล คือ การนาํผลที�วดั
ไดม้าหาคุณค่า การประเมินผลควรจะรวมถึงการวิเคราะห์จุดมุ่งหมายที�ตั0งไว ้วิธีการที�ไดใ้ชไ้ปเพื�อ
บรรลุจุดมุ่งหมาย ตลอดจนพิจารณาถึงปริมาณของคุณสมบติัที�วดัได้๗๐ 
 ธนวัฒน์  ธิตินานันท์  ได้ให้ความหมายของการวดัผลและประเมินผล หมายถึง 
กระบวนการที�สําคญัของการจดัการศึกษา ครูสามารถนาํเอาการวดัผลและประเมินผลไปใชใ้นการ
วางแผน ปรับปรุง พฒันา ติดตามและตดัสินผลทางการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวดัผล
ประเมินผลยงัมีบทบาทสําคญัต่อการวางแผน การจดัการเรียนการสอนในชั0นเรียน การจดักลุ่ม
ผูเ้รียน การแกไ้ขปัญหาการเรียนการสอนและการตดัสินผลการเรียน๗๑ 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ได้ให้ความหมายของคาํว่า การวดัและประเมินผล 
หมายถึง เครื�องมือหลกัที�จะบอกความสําเร็จในการจดัการศึกษา แต่ในขณะเดียวกนั การวดัและ
ประเมินผลจะมีประโยชน์ได้ก็ต่อเมื�อเครื� องมือที�ใช้ดี มีประสิทธิภาพ มิฉะนั0นแล้วแทนที�จะได้
ประโยชน์กลบัเป็นโทษอาจจะสร้างปัญหา หรือชี0แนวทางที�ผดิใหแ้ก่ผูที้�เกี�ยวขอ้งได้๗๒ 
 ประเสริฐ  ธรรมโวหาร  ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ การวดัและประเมินผล หมายถึง การ
ประเมินเพื�อปรับปรุงการเรียนรู้ และเพื�อการตดัสินผลการเรียนรู้ของนักเรียน จดัเป็นเครื�องมือ
สําคญัยิ�ง จะช่วยให้ครูไดท้ราบระดบัความเจริญงอกงามของเด็กแต่ละคน ว่ามีการเปลี�ยนแปลง
เพิ�มขึ0นหรือลดลงอย่างไร ผูเ้รียนได้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะ เจตคติ และการปฏิบติัตาม
จุดประสงคข์องการเรียนรู้เพียงใดหรือไม่๗๓ 
 
 

                                                 
๗๐กาญจนา  เกียรติประวติั, (ม.ป.ป.) วธีิสอนทั�วไปและทกัษะการสอน, (ม.ป.ท., ๒๕๔๕),           หนา้ 

๒๔๖.  
๗๑ธนวฒัน์  ธิติธนานันท์, หลักการวัดผลและประเมินผลการศึกษา, (นครราชสีมา : มหาวิทยาลยั   

ราชภฏันครราชสีมา, ๒๕๔๘), หนา้ ๑.  
๗๒มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, การบริหารและการจัดการการวัดและประเมินผลการศึกษา,         

พิมพค์รั0 งที� ๓, (นนทบุรี : มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หนา้ ๖๙.  
๗๓ประเสิรฐ  ธรรมโวหาร, หลักสูตรและการจัดการการมัธยมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สภาบนั 

ราชภฏัจนัทรเกษม, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๖๖.  



๔๙ 

 สรุปไดว้่า การวดัและประเมินผล แยกความหมายออกจากกนัไดด้งันี0  การวดั หมายถึง 
กระบวนการเชิงปริมาณในการกําหนดค่าเป็นตัวเลข หรือสัญลักษณ์ที� มีความหมาย แทน
คุณลักษณะของสิ� งที�วดัโดยอาศัย กฎเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ� ง ส่วนการประเมินผล หมายถึง 
กระบวนการในการตดัสินคุณค่าของสิ�งใดสิ�งหนึ� ง อย่างมีหลกัเกณฑ์ เพื�อสรุปว่า สิ�งนั0น ดี – เลว
ปานใด โดยอาศยัข้อมูล หรือรายละเอียดจากการสังเกต การตรวจงาน การสัมภาษณ์ หรือการ
ทดสอบประกอบการพิจารณา 
 ความสําคัญของการวดัและประเมินผลการเรียน 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นสิ�งจาํเป็นในการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช ๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ�มเติม (ฉบบัที�  ๒) พุทธศกัราช ๒๕๔๕ 
กาํหนดไวใ้นมาตรา ๒๖ ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียน โดยพิจารณาจากพฒันาการของ
ผูเ้รียน ความประพฤติ การร่วมกิจกรรม และการทดสอบควบคู่กนัไป ดงัที�มีนักการศึกษา และ
หน่วยงานทางการศึกษาไดท้าํอธิบายถึงความสําคญัของการวดัและประเมินผลการศึกษา ผูว้ิจยัได้
ประมวลมานาํเสนอดงัต่อไปนี0  
 กิติมา  ปรีดีดิลก  ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการประเมินผลว่า การวดัและประเมินผล
จะช่วยให้เกิดประโยชน์ในการปรับปรุงการสอนของครู ปรับปรุงการเรียนของนกัเรียน ปรับปรุง
ระบบการบริหารในโรงเรียน ทาํให้ทราบสภาพที�แทจ้ริงของหลกัสูตร โครงสร้างการสอนและ
บนัทึกการสอนที�นํามาสู่ภาคปฏิบติั ประสบปัญหาอย่างไร จุดใดที�ควรจะนาํมาแก้ไขปรับปรุง
ต่อไป และเพื�อเป็นขอ้มูลทางการศึกษาต่อไป เช่น เพื�อแสดงผลการเรียนจบ และเป็นหลกัฐานให้
ผูป้กครองไดท้ราบ๗๔ 
 พนัส  หันนาคินทร์  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการประเมินผลการเรียนการสอนวา่ เป็น
สิ�งที�มีความจาํเป็นในการบริหารการจดัการประเมินผลการเรียนไวด้งันี0 ๗๕ 
  ๑) เพื�อทราบผลการเรียนของนกัเรียน ช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงแกไ้ขการเรียนของ
ตนเองไดก่้อนที�จะกา้วไปศึกษาบทเรียนใหม่ 
 

                                                 

๗๔กิติมา  ปรีดีดิลก, การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบืHองต้น, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษร
การพิมพ,์ ๒๕๓๒), หนา้ ๗๒ – ๗๓.  

๗๕พนัส  หันนาคินทร์, หลักการบริหารโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๔),        
หนา้ ๑๙๙.  



๕๐ 

  ๒) เพื�อประโยชน์ในการเลื�อนชั0 นของนักเรียน และการแบ่งนักเรียนตาม
ความสามารถ 
  ๓) เพื�อเป็นหลักฐานในการรายงานผลการเรียนให้ผู ้ปกครองทราบ ทําให้
ผูป้กครองรู้ความกา้วหน้าของนกัเรียนในความปกครองของตน และช่วยให้เกิดความเขา้ใจอนัดี
ระหวา่งโรงเรียนกบับา้น 
  ๔) เพื�อประโยชน์ในการให้ประกาศนียบตัร เมื�อจบชั0นการศึกษา และแจง้ผลการ
เรียนให้สถานบันอื�น เช่น มหาวิทยาลัยที�นักเรียนจะไปเรียนต่อขอทราบมาเพื�อสถิติในทาง
การศึกษา 
  ๕) ช่วยใหฝ่้ายแนะแนวทราบขอ้มูลของผูเ้รียน จะไดช่้วยวเิคราะห์ความเด่นความ
ดอ้ยของผูเ้รียน เป็นจุดเริ�มตน้ของการศึกษาเด็กเป็นรายบุคคล และเป็นแนวทางในการแนะแนวการ
เรียนอาชีพใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  ๖) ช่วยให้ฝ่ายบริหารได้ทราบขอ้มูล เพื�อปรับปรุงมาตรฐานทางวิชาการของ
โรงเรียน ซึ� งจะนาํไปสู่แนวทางปรับปรุง ส่งเสริมสภาพการเรียนการสอนให้แก่ครู และใช้เป็น
ขอ้มูลการปฐมนิเทศครูใหม่ 
 ปริยาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนวา่ การ
วดัผลและประเมินผลมีประโยชน์เพื�อปรับปรุงการเรียนการสอนของครู ทาํให้ครู – อาจารยท์ราบวา่
ผลการสอนของตนเป็นอย่างไร และจะได้แก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ0 น เพื�อปรับปรุงการเรียนของ
นักเรียน นักเรียนจะได้ทราบว่าตนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนหรือไม่เพียงใด ซึ� งจะเป็น
แนวทางในการปรับปรุงตนเอง เพื�อปรับปรุงระบบการบริหารงานในสถานศึกษา ทาํให้ทราบสภาพ
ที�แทจ้ริงของหลกัสูตร โครงการสอน บนัทึกการสอน ที�นาํมาสู่การปฏิบติัวา่ประสบปัญหาอยา่งไร 
จะไดแ้กไ้ขปรับปรุงอย่างไร เพื�อเป็นขอ้มูลทางการศึกษาต่อไป เช่น ผลการเรียนการศึกษา สําเร็จ
ตามหลักสูตรเป็นแนวทางในการทาํงานและศึกษาต่อไป เพื�อเป็นหลักฐานด้านการศึกษาของ
สถานศึกษาในด้านการรับนักศึกษา ผลการเรียนและการสําเร็จตามหลักสูตร และเพื�อเป็นการ
ประชาสัมพนัธ์สถานศึกษาในดา้นผลการเรียน และการสาํเร็จของนกัเรียน๗๖ 
 
 
 

                                                 

๗๖ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์, การบริหารงานวชิาการ, หนา้ ๑๖๖ – ๑๖๗.  



๕๑ 

 กรมวิชาการ  ได้กล่าวถึงความสําคัญของการว ัดผล และประเมินผลไว้ว่า  เป็น
กระบวนการที�ให้ผูส้อนใช้พฒันาคุณภาพผูเ้รียน เพราะจะช่วยให้ได้ขอ้มูลสารสนเทศที�แสดงถึง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน รวมทั0งขอ้มูลที�จะเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา และเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ๗๗ 
 สรุปได้ว่า  การว ัดผลและประเมินผลนั0 นมีความสําคัญ และจํา เ ป็นอย่างยิ�งใน
กระบวนการเรียนการสอน ในการจดัการศึกษาของสถานศึกษา ทาํให้ทราบถึงแนวทางในการ
ปรับปรุงการบริหารงาน ครูผูส้อนสามารถนาํผลที�ไดไ้ปปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน ผูเ้รียน
ทราบถึงผลการเรียนของตนวา่มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบับทเรียนอยา่งไรบา้ง และเป็นขอ้มูลทาง
การศึกษา เช่น แสดงผลการเรียน การเทียบโอน เป็นตน้ และเป็นการดาํเนินงานตามพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ 
 แนวทางในการวดัผลและประเมินผลการเรียน 
 ในการดําเนินการวดัผลและประเมินผล สถานศึกษาจะต้องทราบแนวทางในการ
ดาํเนินงานที�ชดัเจน เพื�อให้เกิดความถูกตอ้งในการวดัผลและประเมินผล ผูว้ิจยัไดน้าํรายละเอียด
ของการวดัผลและประเมินผลการเรียนการสอนมาประมวลไวด้งันี0  
 กติิมา  ปรีดีดิดก  ไดก้ล่าววา่การวดัผลและประเมินผลเป็นกระบวนการต่อเนื�องของการ
เรีนการสอน แบ่งออกเป็น ๓ ขั0นตอน ดงัต่อไปนี0 ๗๘ 
  ๑) การประเมินผลก่อนเรียน เพื�อช่วยให้ครูไดท้ราบความสามารถของแต่ละคน 
เพื�อเป็นขอ้มูลในการพิจารณาตดัสินวา่ จะมีความสามารถเพียงพอในการศึกษาต่อหรือไม่ หากไม่ดี
พออาจทาํการปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึ0นได ้
  ๒) การประเมินผลระหว่างเรียน เมื�อมีการสอนในระยะหนึ� ง ๆ  ควรจะมีการ
ประเมินผลนกัเรียนตามจุดประสงคข์องรายวิชาเหล่านั0น เพื�อจะไดท้ราบวา่ มีความพอหรือควรจะ
กา้วไปขา้งหนา้ไดห้รือยงั 
  ๓) การประเมินผลหลงัเรียน เป็นการประเมินผลรวม ครอบคลุมจุดประสงคต่์าง 
ๆ  หลายจุดประสงค ์เป็นการประเมินเพื�อตดัสินความสามารถ เพื�อดูวา่ตั0งแต่ตน้จนบดันี0นกัเรียนมี
ความสามารถตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมต่าง ๆ  มากนอ้ยเพียงใด 
 

                                                 

๗๗กรมวชิาการ, หลกัสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔, หนา้ ๒๔.  
๗๘กิติมา  ปรีดีดิลก, การบริหารและการนิเทศการศึกษาเบืHองต้น, หนา้ ๗๒ – ๗๓.  



๕๒ 

 กรมวิชาการ ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการวดัผลและประเมินผลว่า สถานศึกษาในฐานะ
ผูรั้บผดิชอบจดัการศึกษา จะตอ้งจดัทาํหลกัเกณฑ์ และแนวทางปฏิบติัในการวดัผลและประเมินผล
การเรียนของสถานศึกษา เพื�อให้บุคลากรที�เกี�ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน และเป็นไปใน
มาตรฐานเดียวกนั สถานศึกษาตอ้งมีผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากการวดัและประเมินทั0งในระดบัชั0น
เรียน ระดบัสถานศึกษา ระดบัเขตพื0นที�การศึกษา และระดบัชาติตลอดจนการประเมินภายนอก เพื�อ
ใช้เป็นขอ้มูลสร้างความมั�นใจเกี�ยวกบัคุณภาพของผูเ้รียนแก่ผูเ้กี�ยวข้องทั0งภายในและภายนอก
สถานศึกษา โดยจาํแนกการประเมินผลออกเป็น ๓ ระดบั ไดแ้ก่๗๙ 
  ๑) การประเมินผลระดบัชั0นเรียน มีจุดหมายสาํคญัของการประเมินระดบัชั0นเรียน 
คือ มุ่งหาคาํตอบวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทั0งดา้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม และค่านิยม
อนัพึงประสงค ์
  ๒) การประ เ มิ นผล ระดับส ถานศึกษ า  เ ป็นการประเ มิ นเพื� อตรวจสอบ
ความก้าวหน้าด้านการเรียนรู้เป็นรายชั0 นปีและช่วงชั0 น สถานศึกษานําข้อมูลที�ได้นี0 ไปใช้เป็น
แนวทางในการปรับปรุงพฒันาการเรียนการสอน และคุณภาพของผูเ้รียนให้เป็นไปตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ 
  ๓) การประเมินคุณภาพระดบัชาติ สถานศึกษาตอ้งจดัให้ผูเ้รียนทุกคนที�เรียนในปี
สุดทา้ยของช่วงชั0น ไดแ้ก่ ชั0นประถมศึกษาปีที� ๓ ชั0นประถมศึกษาปีที� ๖ ชั0นมธัยมศึกษาปีที� ๓ และ
ชั0นมธัยมศึกษาปีที� ๖ เขา้รับการประเมินคุณภาพระดบัชาติในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที�สําคญั ไดแ้ก่ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ภาษาองักฤษ และกลุ่ม
สาระการเรีนรู้อื�น ๆ  ตามที�กระทรวงศึกษาธิการกาํหนดต่อไป ข้อมูลที�ได้จากการประเมินจะ
นาํไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน และคุณภาพการจดัการศึกษาของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
 กิ�งแก้ว  อารีรักษ์  ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลว่า วิธีการวดัผลและเครื�องมือวดัที�
สามารถนาํมาใชค้วบคู่กบัการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่๘๐ 
  ๑) แบบทดสอบ เป็นชุดของคาํถามที�สร้างขึ0 นอย่างมีระบบ เพื�อใช้วดัตวัอย่าง
พฤติกรรมของแต่ละคน ทั0งด้านเนื0อหา วิธีดําเนินการและการให้คะแนน เช่น แบบทอดสอบ
ผลสัมฤทธิL  แบบทดสอบวดัความถนดั และแบบทดสอบความสามารถจริง เป็นตน้ 

                                                 

๗๙กรมวชิาการ, หลกัสูตรการศึกษาขัHนพืHนฐาน พุทธศักราช ๒๕๔๔, หนา้ ๒๔ – ๒๕.  
๘๐กิ�งแกว้  อารีรักษ์, การวดัและประเมินผลทางภาษา, (กรุงเทพมหานคร : พฒันาคุณภาพวิชาการ 

(พว.), ๒๕๔๖), หนา้ ๓๕ – ๓๗.  



๕๓ 

  ๒) แบบสังเกต เป็นการเฝ้าดูพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยอาจ
จดัทาํเป็นกรอบของการสังเกต เช่น แบบตรวจสอบรายการ แบบสังเกตประเมินค่าในการสังเกตนั0น
ตอ้งระวงัไม่ให้ผูถู้กสังเกตรู้ตวั มิฉะนั0นพฤติกรรมอาจเปลี�ยนแปลงจากความเป็นจริงตอ้งสังเกต
ดว้ยความพินิจพิเคราะห์ เพื�อมองเห็นรายละเอียดตามรอบที�ตอ้งการ ขจดัปัญหาหรือความลาํเอียง
ส่วนตวัออกไป เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลตรงตามที�สังเกตจริง 
  ๓)   แบบสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาอยา่งมีจุดมุ่งหมายตามจุดประสงคที์�กาํหนด
ไวล่้วงหนา้ ใชแ้กปั้ญหาการเก็บขอ้มูลที�ไม่สามารถจะเก็บไดจ้ากพฤติกรรมการแสดงออก หรือการ
ตอบคาํถามในแบบสอบถาม แบ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบมาตรฐาน คือ มีการวางแผน การเตรียมตวั
อุปกรณ์เครื�องมือ ซึ� งครอบคลุมจุดมุ่งหมาย และอาํนวยความสะดวกในการสัมภาษณ์ และการ
สัมภาษณ์แบบไม่มาตรฐาน หรือแบบปลายเปิด ไม่มีการกาํหนดแบบไวต้ายตวั เป็นการสัมภาษณ์
ทั�วไปเปิดโอกาสใหแ้สดงออกโดยไม่ถูกบงัคบั 
  ๔) แบบสอบถาม มีลกัษณะคล้ายแบบทอดสอบ คือ ให้ผูต้อบแสดงความรู้สึก
ออกมาจากใจจริง แต่ที�แตกต่างคือ การแสดงความคิดเห็นไม่มีถูก – ผิด เพราะตอ้งการไดข้อ้มูลที�
เป็นความจริงมากที�สุด แบบตรวจสอบรายการ แบบสํารวจ เป็นลกัษณะหนึ�งของแบบสอบถาม แต่
จุดมุ่งหมายในการถามต่างกนั 
  ๕) แบบจดัอนัดับคุณภาพ เป็นการวดัคุณลักษณะที�ไม่สามารถวดัออกมาเป็น
ตวัเลขโดยตรงได้ เป็นการวดัตามลกัษณะของคุณภาพอาจเป็นระบบมาตราพรรณนาพฤติกรรม 
หรืออาจเป็นแบบใชต้วัเลขของอนัดบัแทนคาํอธิบาย 
 จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ  ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลวา่ วิธีการใชว้ดัและประเมินผล
มี ๒ อยา่ง ดงัต่อไปนี0 ๘๑ 
  ๑) การประเมินแบบอิงเกณฑ์ (Criterion – referenced) เป็นการประเมินเพื�อบอก
ระดบัของทกัษะ บอกความกา้วหนา้ของนกัเรียนแต่ละคน ขอ้มูลที�ใชใ้นการประเมินผลนั0น มาจาก
การวดัที�มีเกณฑม์าตรฐาน หรือเกณฑที์�คาดหวงัไวห้รือเกณฑที์�ผูเ้ชี�ยวชาญเป็นผูก้าํหนด 
  ๒) การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม (Norm – referenced) เป็นการประเมินเพื�อตดัสิน
ซึ�งบอกใหท้ราบวา่ นกัเรียนคนนั0นอยูใ่นตาํแหน่งใดของกลุ่ม 
 

                                                 

๘๑จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ,  ทกัษะแลเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดบัประถมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๒๘๔. 



๕๔ 

 สรุปไดว้า่ การวดัและการประเมินผลมีวิธีการเลือกใชใ้ห้เหมาะสมตามสถานการณ์ เช่น 
การสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ การตรวจสอบของผลงาน หรือกระบวนการทาํงานและการ
ทาํขอ้สอบ ซึ� งขั0นตอนการวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการวดัเพื�อคน้พฒันาสมรรถภาพของ
ผูเ้รียน เพื�อปรับปรุงการเรียนการสอน เพื�อวินิจฉยัผูเ้รียน เพื�อเปรียบเทียบความสามารถของผูเ้รียน 
ดูการพฒันาของผูเ้รียนเป็นการเพิ�มแรงจูงใจ หรือเสริมแรงในการเรียนและความสนใจของผูเ้รียน
ในการเรียน เพื�อใช้เป็นขอ้มูลในการตดัสินใจ ผูมี้หน้าที�ในการวดัและประเมินผลตอ้งมีคุณธรรม
จริยธรรมในการวดัเพื�อให้ผลการวดัที�เชื�อถือได้ คือ ความยุติธรรม ความซื�อสัตย ์รอบคอบ ขยนั 
อดทน เป็นตน้ 
 

๒.๒  แนวทางการส่งเสริมการเรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนา 
๒.๒.๑ การสอนเกี�ยวกบัเนืHอหา หรือเรื�องที�สอน  

๑) สอนจากสิ�งที�รู้เห็นเขา้ใจง่าย หรือรู้เห็นเขา้ใจอยู่แลว้ ไปหาสิ�งที�เห็นเขา้ใจได้
ยาก หรือยงัไม่รู้ไม่เห็นไม่เขา้ใจ  

๒) สอนเนื0อเรื�องที�ค่อยลุ่มลึก ยากลงไปตามลาํดบัขั0น และความต่อเนื�องกนัเป็น
สายลงไป อยา่งที�เรียกวา่ สอนเป็นอนุบุพพิกถา  

๓) ถา้สิ�งที�สอนเป็นสิ�งที�แสดงได ้ก็สอนดว้ยของจริง ให้ผูเ้รียน ไดดู้ ไดเ้ห็น ไดฟั้ง
เอง อยา่งที�เรียกวา่ประสบการณ์ตรง  

๔) สอนตรงเนื0อหา ตรงเรื�อง คุมอยูใ่นเรื�อง มีจุด ไม่วกวน ไม่ไขวเ้ขว ไม่ออกนอก
เรื�องโดยไม่มีอะไรเกี�ยวขอ้งในเนื0อหา  

๕) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้อยา่งที�เรียกวา่ สนิทาน ํ 
๖) สอนเท่าที�จาํเป็นพอดี สาํหรับใหเ้กิดความเขา้ใจ ใหก้ารเรียนรู้ไดผ้ล ไม่ใช่สอน

เท่าที�ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิวา่ผูส้อนมีความรู้มาก  
๗) สอนสิ�งที�มีความหมาย ควรที�เขาจะเรียนรู้ และเขา้ใจ เป็นประโยชน์แก่ตวัเขา

เอง อยา่งพุทธพจน์ที�วา่ พระองคท์รงมีพระเมตตา หวงัประโยชน์แก่สัตวท์ั0งหลาย  
 
 
 
 
 
 



๕๕ 

๒.๒.๒ การสอนเกี�ยวกบัตัวผู้เรียน  
๑) รู้ คาํนึงถึง และสอนใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
๒) ปรับวธีิสอนผอ่นใหเ้หมาะกบับุคคล แมส้อนเรื�องเดียวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใช้

ต่างวธีิ  
๓) นอกจากคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแลว้ ผูส้อนยงัจะตอ้งคาํนึงถึง

ความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย ์หรือญาณ ที�บาลี เรียกวา่ ปริปากะ ของผูเ้รียน
แต่ละบุคคลเป็นรายๆ ไปดว้ย  

๔) สอนโดยให้ผูเ้รียนลงมือทาํด้วยตนเอง ซึ� งจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ชดัเจน แม่นยาํและไดผ้ลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผูโ้ง่เขลาดว้ยการใหน้าํผา้ขาวไปลูบคลาํ  

๕) การสอนดาํเนินไปในรูปที�ให้รู้สึกวา่ผูเ้รียน กบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั ในการ
แสวงความจริง ใหมี้การแสดงความคิดเห็นโตต้อบเสรี หลกันี0 เป็นขอ้สาํคญัในวธีิการแห่งปัญญา ซึ� ง
ตอ้งการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวธีินี0 เมื�อเขา้ถึงความจริง ผูเ้รียนก็จะรู้สึกวา่ตนไดม้องเห็น
ความจริงดว้ยตนเอง และมีความชดัเจนมั�นใจ หลกันี0 เป็นหลกัที�พระพุทธเจา้ทรงใชเ้ป็นประจาํ และ
มกัมาในรูปการถามตอบ  

๖) เอาใจใส่บุคคลที�ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายๆ ไปตามควรแก่
กาละเทศะ และเหตุการณ์  

๗) ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที�ดอ้ย ที�มีปัญหา 
๒.๒.๓ การสอนเกี�ยวกบัตัวผู้สอน  

๑) ในการสอนนั0น การเริ�มตน้เป็นจุดสาํคญัมากอยา่งหนึ�งการเริ�มตน้ที�ดีมีส่วนช่วย
ให้การสอนสําเร็จผลดีเป็นอย่างมาก อย่างน้อย ก็เป็นเครื�องดึงความสนใจ และนาํเขา้สู่เนื0อหาได ้
พระพุทธเจา้ทรงมีวธีิเริ�มตน้ที�น่าสนใจมาก โดยปกติพระองคจ์ะไม่ทรงเริ�มสอนดว้ยการเขา้สู่เนื0อหา
ธรรมที�เดียว แต่จะทรงเริ�มสนทนากบัผูท้รงพบ หรือผูม้าเฝ้าดว้ยเรื�อที�เขารู้เขา้ใจดี หรือสนใจอยู ่ 

๒) สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่ง เพลิดเพลินไม่ให้ตึงเครียด ไม่ให้
เกิดความอึดอดัใจ และใหเ้กียรติแก่ผูเ้รียน ใหเ้ขามีความภูมิใจในตวั  

๓.) สอนมุ่งเนื0อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในสิ�งที�สอนเป็นสําคญั ไม่กระทบ
ตนและผูอื้�น ไม่มุ่งยกตน ไม่มุ่งเสียดสีใคร ๆ  

๔) สอนโดยเคารพ คือ ตั0งใจสอน ทาํจริง ดว้ยความรู้สึกว่าเป็นสิ�งมีค่า มองเห็น
ความสําคญัของผูเ้รียน และงาสั�งสอนนั0น ไม่ใช้สักว่าทาํ หรือเห็นผูเ้รียนโง่เขลา หรือเห็นเป็น       
ชั0นตํ�า ๆ  

 



๕๖ 

๕) ใชภ้าษาสุภาพ นุ่มนวล ไม่หยาบคาย ชวนใหส้บายใจ สละสลวย เขา้ใจง่าย  
ตวัอยา่ง พุทธพจน์แห่งหนึ�ง ที�ตรัสสอนภิกษุผูแ้สดงธรรมเรียกกนัวา่ องคแ์ห่งพระธรรม

กถึก มาแสดงไวด้งันี0  
"อานนท ์การแสดงธรรมใหค้นอื�นฟัง มิใช่สิ�งที�กระทาํไดง่้าย ผูแ้สดงธรรมแก่คนอื�น พึง

ตั0งธรรม ๕ อยา่งไวใ้นใจ คือ 
๑)  เราจกักล่าวชี0แจงไปตามลาํดบั  
๒) เราจกักล่าวชี0แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเ้ขา้ใจ  
๓)  เราจกัแสดงดว้ยอาศยัเมตตา  
๔)  เราจกัไม่แสดงดว้ยเห็นแก่อามิส  
๕)  เราจกัแสดงไปโดยไม่กระทบตน และผูอื้�น   

 ๒.๒.๔ ลลีาการสอน 
คุณลกัษณะซึ�งเรียกไดว้า่เป็นลีลาในการสอน ๔ อยา่ง ดงันี0  

๑)  อธิบายใหเ้ห็นชดัเจนแจ่มแจง้ เหมือจูงมือไปดูเห็นกบัตา (สันทสัสนา)  
๒)  ชักจูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตามจนต้อยอมรับ และนําไปปฏิบติั 

(สมาทปนา)  
๓)  เร้าใจใหแ้กลว้กลา้ บงัเกิดกาํลงัใจ ปลุกใหมี้อุตสาหะแขง็ขนั มั�นใจวา่จะทาํให้

สาํเร็จได ้ไม่หว ั�นระยอ่ต่อความเหนื�อยยาก ( สมุตตเตชนา)  
๔)  ชโลมใจให้แช่มชื�น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื�อ และเปี� ยมดว้ยความหวงั เพราะ

มองเห็นคุณประโยชน์ที�ตนจะพึงไดรั้บจากกาปฏิบติั (สัมปหงัสนา)  อาจผกูเป็นคาํสั0นๆ ไดว้า่ แจ่ม
แจง้ จูงใจ หาญกลา้ ร่าเริง หรือชี0ชดั เชิญชวน คึกคกั เบิกบาน 

๒.๓.๕ วธีิสอนแบบต่างๆ 
วิธีการสอนของพระพุทธเจา้ มีหลายแบบหลายอย่าง ที�น่าสังเกต หรือพบบ่อย คงจะ

ไดแ้ก่วธีิต่อไปนี0 ๘๒ 
๑) สนทนา (แบบสากจัฉา)  
๒) แบบบรรยาย  
๓) แบบตอบปัญหา ท่านแยกประเภทปัญหาไวต้ามลกัษณะวิธีตอบเป็น ๔ อย่าง

คือ  
 

                                                 

๘๒
เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๕๔. 



๕๗ 

(๑)  ปัญหาที�พึงตอบตรงไปตรงมาตายตวั  (เอกงัสพยากรณียปัญหา)  
(๒)  ปัญหาที�พึงยอ้นถามแลว้จึงแก ้ (ปฎิปุจฉาพยากรณียปัญหา)  
(๓)  ปัญหาที�จะตอ้งแยกความตอบ  (วภิชัชพยากรณียปัญหา)  
(๔) ปัญหาที�พึงยบัย ั0 งเสีย (ฐปนียปัญหา) ได้แก่ ปัญหาที�ถามนอกเรื� อง                 

ไร้ประโยชน์ อนัจกัเป็นเหตุใหเ้ขว ยดืเยื0อ สิ0นเปลืองเวลาเปล่า พึงยบัย ั0งเสีย แลว้ชกันาํผูถ้ามกลบัเขา้
สู่แนวเรื�องที�ประสงคต่์อไป  

๔) แบบวางกฎขอ้บงัคบั เมื�อเกิดเรื�องมีภิกษุกระทาํความผิดอย่างใดอยา่งหนึ� งขึ0น
เป็นครั0 งแรก  

๒.๒.๖ กลวธีิ และอุบายประกอบการสอน๘๓ 
๑) การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตวัอยา่งประกอบคาํอธิบาย 

และการเล่านิทานประกอบการสอนช่วยใหเ้ขา้ใจความไดง่้าย และชดัเจน ช่วยให้จาํแม่นยาํ เห็นจริง 
และเกิดความเพลิดเพลิน ทาํใหก้ารเรียนการสอนมีรสยิ�งขึ0น...  

๒) การเปรียบเทียบดว้ยขอ้อุปมา คาํอุปมาช่วยให้เรื�องที�ลึกซึ0 งเขา้ใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด่นชดัออกมา และเขา้ใจง่ายขึ0น โดยเฉพาะมกัใชใ้นการอธิบายสิ�งที�เป็นนามธรรม หรือ
แมเ้ปรียบเรื�องที�เป็นรูปธรรมดว้ยขอ้อุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยใหค้วามหนกัแน่นเขา้... การใชอุ้ปมา
นี0  น่าจะเป็นกลวธีิประกอบการสอนที�พระพุทธองคท์รงใชม้ากที�สุด มากกวา่กลวธีิอื�นใด  

๓) การใชอุ้ปกรณ์การสอน ในสมยัพุทธกาล ยอ่มไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่างๆ 
ที�จดัทาํขึ0นไวเ้พื�อการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมยัปัจจุบนั เพราะยงัไม่มีการจดัการศึกษาเป็นระบบ
ขึ0นมากอย่างกวา้งขวาง หากจะใช้อุปกรณ์บา้ง ก็คงตอ้งอาศยัวตัถุสิ� งของที�มีในธรรมชาติ หรือ
เครื�องใชต่้างๆ ที�ผูค้นใชก้นัอยู ่ 

๔) การทาํเป็นตวัอย่าง วิธีสอนที�ดีที�สุดอยา่งหนึ� ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ
การทําเป็นตัวอย่าง ซึ� งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอน เป็นทํานองการสาธิตให้ดู แต่ที�
พระพุทธเจา้ทรงกระทาํนั0นเป็นไปในรูปทรงเป็นผูน้าํที�ดี การสอนโดยทาํเป็นตวัอยา่ง ก็คือ พระจริย
วตัรอนัดีงามที�เป็นอยูโ่ดยปกตินั0นเอง แต่ที�ทรงปฏิบติัเป็นเรื�องราวเฉพาะก็มี  

๕) การเล่นภาษา เล่นคาํ และใชค้าํในความหมายใหม่ การเล่นภาษาและการเล่นคาํ 
เป็นเรื�องของความสามารถในการใชภ้าษาผสมกบัปฏิภาณ ขอ้นี0ก็เป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจา้ที�มีรอบไปทุกดา้น  แมใ้นการสอนหลกัธรรมทั�วไป พระองคก์็ทรงรับเอา
คาํศพัทที์�มีอยูแ่ต่เดิมในลทัธิศาสนาเก่ามาใช้ แต่ทรงกาํหนดความหมายใหม่ ซึงเป็นวิธีการช่วยให้

                                                 

๘๓ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๕๙. 



๕๘ 

ผูฟั้งผูเ้รียนหันมาสนใจ และกาํหนดคาํสอนไดง่้าย เพียงแต่มาทาํความเขา้ใจเสียใหม่เท่านั0น และ
เป็นการช่วยใหมี้การพิจารณาเปรียบเทียบไปในตวัดว้ยวา่อยา่งไหนถูก อยา่งไหนผิดอยา่งไร จึงเห็น
ได้ว่า คาํว่า พรหม พราหมณ์ อริยะ ยญั ตบะ ไฟบูชายญั ฯลฯ ซึ� งคาํในลทัธิศาสนาเดิม ก็มีใช้ใน
พระพุทธศาสนาดว้ยทั0งสิ0น แต่มีความหมายต่างออกไปเป็นอยา่งใหม่  

๖) อุบายเลือกคน และการปฏิบติัรายบุคคล การเลือกคนเป็นอุบายสําคญัในการ
เผยแพร่ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา้ เริ�มแต่ระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนา
จะเห็นไดว้า่พระพุทธเจา้ทรงดาํเนินพุทธกิจดว้ยพระพุทโธบายอยา่งทีเรียกวา่ การวางแผนที�ไดผ้ล
ยิ�ง ทรงพิจารณาวา่เมื�อจะเขา้ไปประกาศพระศาสนาในถิ�นใดถิ�นหนึ�งควรไปโปรดใครก่อน  

๗) การรู้จกัจงัหวะ และโอกาส ผูส้อนต้องรู้จกัใช้จังหวะ และโอกาสให้เป็น
ประโยชน์  

๘) ความยืดหยุน่ในการใช้วิธีการ ถา้ผูส้อนสอนอยา่งไม่มีอตัตา ตดัตณัหา มานะ 
ทิฏฐิเสียให้น้อยที�สุด ก็จะมุ่งไปยงัผลสําเร็จในการเรียนรู้เป็นสําคญั สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การ
สอนไดผ้ลดีที�สุด ก็จะทาํในทางนั0น ไม่กลวัวา่จะเสียเกียรติ ไม่กลวัจะถูกรู้สึกวา่แพ ้ 

๙) การลงโทษ และให้รางว ัล การใช้อํานาจลงโทษ ไม่ใช้การฝึกคนของ
พระพุทธเจา้ แมใ้นการแสดงธรรมตามปกติพระองค ์ก็แสดงไปตามเนื0อหาธรรมไม่กระทบกระทั0ง
ใคร   การสอนไม่ตอ้งลงโทษ เป็นการแสดงความสามารถของผูส้อนดว้ย ในระดบัสามญั สําหรับ
ผูส้อนทั�วไป อาจตอ้งคิดคาํนึงว่าการลงโทษ ควรมีหรือไม่ แค่ไหน และอยา่งไร แต่ผูที้�สอนคนได้
สาํเร็จผลโดยไม่ตอ้งใชอ้าญาโทษเลย ยอ่มชื�อวา่เป็นผูมี้ความสามารถในการสอนมากที�สุด  

๑๐) กลวธีิแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ ปัญหาเฉพาะหนา้ที�เกิดขึ0นต่างครั0 ง ต่างคาว ยอ่มมี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปไม่มีที�สิ0นสุด การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ย่อมอาศยัปฏิภาณ คือ ความสามารถ
ในการประยกุตห์ลกั วธีิการ และกลวธีิต่างๆ มาใชใ้หเ้หมาะสม เป็นเรื�องเฉพาะครั0 ง เฉพาะคราวไป  

ตัวอย่าง    ในพระสูตร ชื�อ นิเทศอาทิตตปริยายสูตรนี0  เพื�อทําความเข้าใจให้เป็น
ประโยชน์ในการสอน ความในพระสูตรนี0อาจสรุปไดเ้ป็น ๔ ตอนดงันี0 ๘๔ 

๑)  สภาพที�เป็นปัญหา สิ�งที�พระองคต์รัสวา่ลุกเป็นไฟนั0นมีดงัต่อไปนี0   
จกัษุ รูป จกัขวุญิญาณ จกัขสุัมผสั จกัขสุัมผสัสชาเวทนา  
โสตะ (หู) เสียง โสตวญิญาณ โสตสัมผสั โสตสัมผสัสชา เวทนา  

 ฆานะ (จมูก) กลิ�น ฆานวญิญาณ ฆานสัมผสั ฆานสัมผสัสชาเวทนา  
 ชิวหา (ลิ0น) รส ชิวหา วญิญาณ ชิวหาสัมผสั ชิวหาสัมผสัสชเวทนา  

                                                 

๘๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๘๑. 



๕๙ 

 กาย โผฎฐพัพะ กายวญิญาณ กายสัมผสั กายสัมผสัสชาเวทนา  
 มนะ (ใจ) ธรรมะ (ความคิดคํานึงต่างๆ) มโนวิญญาณ มโนสัมผสั มโน
สัมผสัสชาเวทนา  

๒) สาเหตุ เมื�อ กําหนดตวัปัญหาได้ และเข้าใจสภาพของปัญหาแล้ว ก็ค้นหา
สาเหตุให้เกิดไป หรือตวัไฟที�เผาผลาญนั0นต่อไปไดค้วามวา่ สิ�งที�กล่าวมานั0น ลุกไหมด้ว้ยกิเลส ๓ 
อยา่ง คือ  

(๑) ราคะ ความอยากได ้ความใคร่ ความติดใจ ความกาํหนดัยนิดี  
 (๒)โทสะ ความโกรธ ความขดัใจ ความเดือดแคน้ชิงชงัไม่พอใจต่างๆ  
 (๓)โมหะ ความหลง ความไม่รู้ ไม่เขา้ใจสภาพของสิ�งทั0งหลายตามความเป็น
จริง  

๓) ขอ้ปฏิบติัเพื�อแกไ้ข พระพุทธองค์ตรัสต่อไปอีกว่า อริยสาวกผูไ้ด้เรียนรู้แล้ว 
เมื�อเห็นอยา่งนี0  ยอ่มหน่ายในอายตนะภายใน ภายนอก ตลอดถึงเวทนาทั0งหมดเหล่านั0น เมื�อขยาดก็
ยอ่มไม่ยดึติด  

๔) ผล เมื�อไม่ยึดติด ก็หลุดพน้ เมื�อหลุดพน้ ก็เกิดญาณหยั�งรู้ ว่าหลุดพน้แลว้ เป็น
อนัสิ0นชาติ อยู่จบพรหมจรรย ์ทาํสิ� งที�จะตอ้งทาํเสร็จสิ0นแลว้ สิ� งที�จะตอ้งทาํเพื�อเป็นอย่างนี0  ไม่มี
เหลืออีกเลย   พระธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตร ที�ทรงแสดงแก่ชฏิล มีขอ้ควรสังเกตในแง่การ
สอน ที�เป็นขอ้สาํคญั ๒ อยา่งคือ 

(๑) ทรงสอนใหต้รงกบัความถนดั และความสนใจของชฏิล พระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจา้ ไม่วา่จะทรงแสดงที�ใด และแก่ใครยอ่มมีจุดหมายเป็นแนวเดียวกนั คือ มุ่งให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจ ในสภาวะของสิ�งทั0งหลายตามความเป็นจริง แลว้ให้มีทศันคติ และ ปฎิบติัต่อสิ�ง
เหล่านั0นอยา่งถูกตอ้งในทางที�เป็นประโยชน์ทั0งแก่ตน และบุคคลอื�น 

(๒) ทรงสอนใหต้รงกบัระดบัสติปัญญา และระดบัชีวติของชฏิล ขอ้สําคญัยิ�ง
อยา่งหนึ�ง ที�พระพุทธเจา้ทรงคาํนึงถึงในการทรงสอน คือ ความยิ�ง และหยอ่นแห่งอินทรียข์องผูฟั้ง 
ทรงพิจารณาวา่ผูฟั้งมีสติปัญญาอยูใ่นระดบัใด ไดรั้บการศึกษาอบรมมาในทางใดมากนอ้ยเพียงไหน 
ดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งไร จะตอ้งแสดงเรื�องอะไรเขาจึงจะรู้เขา้ใจ สามารถนาํไปใชเ้ป็นคุณประโยชน์แก่
ชีวติของเขาได ้

 
 
 



๖๐ 

สรุปไดว้า่  แนวทางสอนพระพุทธศาสนาพระพุทธองคไ์ดท้รงใชก้ารสอนเชิงบูรณาการ
โดยเริ�มตั0งแต่  เนื0อหาที�ใชส้อน  หรือเรื�องที�สอน ตวัผูเ้รียนคือใครตอ้งรู้จกัผูเ้รียน ครูผูส้อน ต่อมานาํ
เทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ เริ�มตั0งแต่ ลีลาการสอน  วิธีสอนแบบต่างๆซึ� งกล่าวไดว้่า วิธีการ
สอนของพระพุทธเจา้ มีหลายแบบหลายอย่าง กลวิธี และอุบายประกอบการสอน ซึ� งใช้ภาษา
สมยัใหม่คือสื�อการสอนเพื�อใหผู้ฟั้ง หรือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และศึกษาดว้ยตนเอง 

 นางฐิติวรรณ  กรกชมาศ  และคณะครู  วิธีการสอนพระพุทธศาสนาให้ประสบ
ความสําเร็จ  การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในปัจจุบนันบัว่ามีความสําคญัยิ�งที�จะส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมให้เกิดขึ0นกบัตวัผูเ้รียนให้นกัเรียนซาบซึ0 งและสามารถนาํไปปฏิบติัให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนัให้มากที�สุดเพื�อพฒันาคุณภาพชีวิตสู่ความเป็นมนุษย์ที�สมบูรณ์เพราะฉะนั0นใน
แนวทางปฏิบติัของครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาจะตอ้งเป็นบุคคลที�เขา้ใจในธรรมชาติของมนุษย์
และสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปในการสอนเท่าที�สามารถปฏิบติัไดต้ลอดจนมีเทคนิคการสอน
ที�เหมาะสมที�จะทาํให้ผูเ้รียนสนใจและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มใจและมีความสุขการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนจ่านกร้องประสบความสําเร็จสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณธรรมจริยธรรมและค่า นิยมที� พึงประสงค์ในระดับคุณภาพดีมากและครูผู ้สอนวิชา
พระพุทธศาสนามีผลงานทางวิชาการจากการสอน  ดังนั0นกลุ่มครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนา
โรงเรียนจ่านกร้องจึงดาํเนินการ “จดัการความรู้” ขึ0นเพื�อพฒันาคนพฒันางานและพฒันาโรงเรียนสู่
องคก์รแห่งการเรียนรู้การจดัการความรู้ของกลุ่มครูผูส้อนวชิาพระพุทธศาสนาโรงเรียนจ่านกร้องใช้
เครื�องมือการจดัการความรู้ดงัต่อไปนี0 ๘๕ 

๑. ใช้เรื�องเล่าเพื�อถอดความรู้ฝังลึก    จดัประชุมกลุ่มครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาตาม
ความสมคัรใจมีฝ่ายบริหารของโรงเรียนจ่านกร้องทาํหน้าที�เป็น “ คุณอาํนวย” อย่างใกลชิ้ด
ช่วยเหลือให้การประชุมราบรื�นสร้างบรรยากาศของความชื�นชมความคิดเชิงบวกการซักถามดว้ย
ไมตรีจิตให้สมาชิกกลุ่มไดห้มุนเวียนกนัเล่าเรื�องถว้นหนา้กนัไม่มีคนใดคนหนึ�งผกูขาดการพูดคอย
ช่วยเหลือตั0งคาํถาม “ทาํไมจึงทาํเช่นนั0นคิดอยา่งไรจึงทาํเช่นนั0น” เพื�อช่วยให้ “ความรู้เพื�อการ
ปฏิบติัการสอนวิชาพระพุทธศาสนา” ถูกปลอดปล่อยออกมาและคอยกระตุน้ให้สมาชิกกลุ่ม
ช่วยกนั “สกดั” หรือ “ถอด” ความรู้เพื�อการบรรลุหวัปลา “วิธีการสอนพระพุทธศาสนาให้
ประสบความสาํเร็จ” ออกมาและมีผูบ้นัทึกไว ้ในการประชุมเพื�อ “สกดั” หรือ “ถอด” ความรู้มี
บรรยากาศที�เท่าเทียมและเป็นอิสระเพราะจะช่วยให้การเล่าเรื� องและการเสนอข้อคิดเห็นหรือ

                                                 

๘๕ฐิติวรรณ  กรกชมาศ และคณะครู โรงเรียนจ่านกร้อง. วิธีการสอนพระพุทธศาสนาให้ประสบ
ความสําเร็จ.  จงัหวดัพิษณุโลก (ออนไลน์) www.goolge สื�อคน้เมื�อวนัที� ๗ มกราคม ๒๕๕๕. 



๖๑ 

ตีความเรื�องเล่าดึงหรือสกดัความรู้ออกมาจากเรื� องเล่าดาํเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติเป็นการพูด
ออกมาจากใจไม่ผ่านการกลั�นกรองดว้ยความเกรงใจความเกรงอาวุโสเกรงวา่คาํพูดหรือความเห็น
ของตนจะผิดหลักทฤษฎีฯลฯซึ� งเป็นอุปสรรคปิดกั0 นความคิดสร้างสรรค์อันเป็นบ่อเกิดของ
นวตักรรม 

๒. การสกดัวธีิปฏิบัติจากเรื�องเล่า (ขุมความรู้) ความรู้จากการปฏิบติัเป็นความรู้ฝังลึกอยู่
ในคนหรืออยู่ในความสัมพนัธ์ระหว่างคนในหลายกรณีนาํมาแบ่งปันหรือแลกเปลี�ยนกนัไดย้าก
บนัทึกเป็นเอกสารยิ�งทาํได้ยากจึงต้องใช้วิธีการให้ความรู้ในการปฏิบติัออกมาเป็นคาํพูดหรือ
ตวัหนงัสือโดยวิธีการเล่าเรื�อง (Storytelling) การเล่าเรื�องทาํให้ความรู้ในการปฏิบติัและความรู้เพื�อ
การปฏิบติัถูกเปล่งออกมาเป็นคาํพูดในรูปของเรื�องราวที�มีบรรยากาศและสภาพแวดล้อมจาํเพาะ
สําหรับให้ผูฟั้ง ตีความได้โดยอิสระคาดหวงัว่าผลการตีความของผูฟั้งแต่ละคนจะมีทั0งส่วนที�
เหมือนและส่วนที�ไม่เหมือนกบัการตีความของคนอื�นเมื�อนาํผลการตีความนั0นมาแลกเปลี�ยนเรียนรู้
กนัในกลุ่มก็จะสามารถบนัทึกขมุความรู้ที�เป็นความรู้เพื�อการปฏิบติัเพื�อบรรลุหวัปลาได ้

๓. การสังเคราะห์วธีิปฏิบัติ (ขุมความรู้) เป็นแก่นความรู้  เมื�อผูเ้ล่าแต่ละคนเล่าเรื�องเสร็จ
ประธานขอใหส้มาชิกกลุ่มตีความเรื�องดงักล่าววา่บอกอะไรเกี�ยวกบัความรู้เพื�อการบรรลุ “หวัปลา” 
ที�เป็นความรู้เพื�อการปฏิบติัเมื�อผูตี้ความคนที� 1 เสนอการตีความของตนเลขานุการเขียนขึ0นกระดาษ     
flip chart ทาํเช่นนี0 ไปเรื�อยๆจนสมาชิกกลุ่มตีความครบคนก็ช่วยกนัสรุปขุมความรู้แลว้ร่วมกนั
สังเคราะห์  จากรายการขุมความรู้จดัเป็นหมวดหมู่ไดเ้ป็นแก่นความรู้เพื�อการบรรลุ “หัวปลา” ทั0ง
ขมุความรู้และแก่นความรู้นี0จะไดรั้บการจดบนัทึกไวอ้ยา่งดี 

๔. การจัดลําดับแก่นความรู้สร้างตารางแห่งอิสรภาพ  จากการสังเคราะห์ขุมความรู้เป็น
แก่นความรู้เพื�อการบรรลุ “หัวปลาวิธีการสอนพระพุทธศาสนาให้ประสบความสําเร็จ” นาํแก่น
ความรู้ทั0งหมดมาจดัลาํดบัความสําคญัก่อนหลงัเป็นขอ้ๆจดัสร้างตารางแห่งอิสรภาพ ตารางแห่ง
อิสรภาพเป็นตารางสําหรับประเมินตนเอง (หมายถึงประเมินขีดความสามารถของกลุ่ม) ว่ามีขีด
ความสามารถหลกัเพื�อการบรรลุเป้าหมายที�พึงประสงคใ์นระดบัใดตารางแบ่งออกเป็น ๕ ระดบัคือ
ขีดความสามารถระดบัเริ�มตน้ (๑)ไปจนถึงระดบัสูงยิ�ง (๕) โดยที�กลุ่มครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนา
เป็นผูร่้วมกนักาํหนดกฎเกณฑข์องระดบัขีดความสามารถหรือคุณภาพเอง 

 
 
 
 



๖๒ 

๕. การประเมินสมรรถนะตนเองตามตารางแห่งอิสรภาพ  การประเมินตนเองเป็นที�มา
ของชื�อ “ตารางแห่งอิสรภาพ” เพราะการที�กลุ่มครูผูส้อนร่วมกนัเป็นผูด้าํเนินการประเมินระดบัขีด
ความสามารถในการปฏิบติังานของกลุ่มเป็นกิจกรรมแห่งความเป็นอิสระและตอ้งการจิตวิญญาณ
แห่งความเป็นอิสระความมั�นใจและการรับฟังซึ� งกนัและกนั 

๖. การสร้างธารปัญญา  ธารปัญญา (River Diagram) เป็นผงัแสดงการกระจายของระดบั
ขีดความสามารถหลักของครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาที�มาร่วมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระดับขีด
ความสามารถหลกัที�นาํมาลงในผงัมาจาก “ตารางแห่งอิสรภาพ” หรือตารางระดบัขีดความสามารถ
หลกัเพื�อการบรรลุเป้าหมายที�พึงประสงคน์ั�นเองความกวา้งของลาํธารเป็นตวับอกความแตกต่างใน
ระดบัขีดความสามารถหลกัของครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาระดบัขีดความสามารถดา้นใดของ
กลุ่มอยู่ค่อนมาทาง “ฝั�งเหนือ” กลุ่มนั0นก็จะอยู่ในฐานะ “ผูแ้บ่งปัน” ความรู้ดา้นนั0นระดบัขีด
ความสามารถดา้นที�อยูค่่อนมาทาง “ฝั�งใต”้ บอกใหรู้้วา่ในดา้นนั0นกลุ่มอยูใ่นฐานะ “ผูเ้รียนรู้” 

๗. การสร้างบันไดแลกเปลี�ยนเรียนรู้ บนัไดแห่งการแลกเปลี�ยน (Ladder Diagram) เป็น
ผงัแสดงระดบัความสามารถปัจจุบนักบัระดบัความปรารถนาที�จะเพิ�มขีดความสามารถของแต่ละ
กลุ่มที�มาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ในขีดความสามารถหลกั (Core Competence) เรื�องใดเรื�องหนึ�ง 

สรุปไดว้่า แนวคิดการสอนวิชาพระพุทธศาสนาควรบูรณาการหลากหลายศาสตร์ และ
วธีิการเพื�อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ตามความเหมาะสมของวยั 
 

๒.๓ งานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 
สาํหรับงานวจิยัที�มีการศึกษาตวัแปรที�ใกลเ้คียงกนักบังานวิจยันี0    โดยไดท้าํการรวบรวม

งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการเรียนการสอนเพื�อพฒันานกัเรียนใหมี้คุณธรรมจริยธรรม  โดยใชห้ลกัทาง
พระพุทธศาสนา  เป็นกระบวนการเรียนการสอน  ดงัต่อไปนี0  

สิน งามประโคนและคณะ ได้ทาํวิจยัเรื� องประสิทธิภาพการสอนของครูที�สอนวิชา
พระพุทธศาสนาในโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาพบวา่ ผลการศึกษาประสิทธิภาพของครู
ที�สอนวชิาพระพุทธศาสนาในชั0นมธัยมศึกษาปีที�๓สภาพการเรียนการสอนโดยภาพรวมพบวา่ 

๑) ครูใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนมากกว่าร้อยละ๙๐ขึ0นไปดว้ยการสนทนาและ
การซกัถามนกัเรียนเกี�ยวกบัเรื�องที�เรียนและ เขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา แต่ยงัมี
กิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนานอ้ยกวา่ร้อยละ๗๗ คือการให้นกัเรียนไปคน้ควา้หา
ความรู้วชิาพระพุทธศาสนาในทางอินเตอร์เน็ต  



๖๓ 

๒) ครูใช้วิธีการสอนมากกวา่ร้อยละ๘๐ ขึ0นไปเน้นการบรรยาย  สนทนา การใช้
สื�อและอุปกรณ์การสอน ด้วยวิธีการยืดหยุ่นในการสอน   แต่ยงัพบว่าครูน้อยกว่าร้อยละ ๘๐ใช้
วธีิการสอนโดยครูกาํหนดสิ�งเร้าเป็นสิ�งที�สัมผสัรับรู้ตามหลกัเบญจขนัธ์  

๓)  ใช้สื�อการสอนมากกว่าร้อยละ ๘๐ ขึ0นไป ดว้ย  รูปภาพประวติัพระพุทธเจา้   
หนงัสือแบบเรียน แผน่ภาพวนัสาํคญั  ป้ายนิเทศ และเล่านิทานสอนคุณธรรมที�มีภาพ   

๔) ครูใช้สื�อเทคโนโลยีในการสอน มากกว่าร้อยละ๘๐  โทรทศัน์  และเทป/ซีดี
เพลงคุณธรรม นอกนั0นยงัพบวา่ ครูใชสื้�อเทคโนโลยีการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๕๐  คือ คอมพิวเตอร์
ช่วยสอนและเครื�องฉายขา้มศีรษะ    

๕) ครูใช้สื� อประเภทวิธีการสอนมากกว่าร้อยละ๘๐  คือ  กระบวนการเรียนรู้
หลากหลาย  จดัแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน   จดักิจกรรมเขา้ค่ายคุณธรรมและ  ใชสื้�อธรรมชาติ และ
สิ�งแวดลอ้มในทอ้งถิ�น  แต่ยงัพบว่าครู ใช้สื�อวิธีการสอนน้อยกว่าร้อยละ๘๐ คือ  กาแสดงบทบาท
สมมติ  

สื�อบุคคลที�เป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ�น การสาธิตการสอน และการแสดงละครนกัเรียนที�เรียน
วิชาพระพุทธศาสนาประเมินประสิทธิภาพการสอนของครูพบว่านักเรียนมากกว่าร้อยละ๗๐
ประเมินวา่ครูที�สอนมีประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี (มากรวมกบัมากที�สุด)  เมื�อพิจารณา
ผลการประเมินโดยรวม  นกัเรียนใหค้ะแนนผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของครูภาคกลาง
ที�สอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมศึกษาชั0นปีที�๓โดยเฉลี�ยมีประสิทธิภาพการสอนใน
ระดับปานกลางหรือพอใช้   และผลการศึกษาประสิทธิภาพการสอนของครูสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในชั0นมธัยมศึกษาปีที� ๖ สภาพการเรียนการสอนโดยภาพรวมพบวา่ 

 ๑) ครูใช้กิจกรรมการเรียนการสอนมากกว่าร้อยละ ๙๐ ขึ0นไป ด้วยการสนทนา
และการซกัถามนกัเรียนเกี�ยวกบัเรื�องที�เรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนาโดย
ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนแต่ยงัมีกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทศาส
นานอ้ยกวา่ร้อยละ๘๐ คือ นกัเรียนไปคน้ควา้ในทางอินเตอร์เน็ต  

๒) ครู ใชว้ิธีการสอนมากกวา่ร้อยละ ๘๐ ขึ0นไป ดว้ยการใชว้ิธีการยืดหยุน่ในการ
สอน  และบรรยาย  การใช้สื�อและอุปกรณ์การสอนการยกอุทาหรณ์และเล่านิทานบรรยาย แต่ยงัมี
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาน้อยกว่าร้อยละ ๘๐ คือ ครูกาํหนดสิ�งเร้าเป็นสิ�งที�
สัมผสัรับรู้โดยวธีิ การสอนแบบเบญจขนัธ์  

 
 



๖๔ 

๓) ครูใชสื้�อการสอน มากกวา่ร้อยละ ๘๐ ขึ0นไป ดว้ยการใชแ้ผน่ภาพเกี�ยวกบัวนั
สาํคญั  และรูปภาพประวติัพระพุทธเจา้  

๔) ครูใชสื้�อเทคโนโลยีในการสอนมากกวา่ร้อยละ ๘๐  คือ โทรทศัน์และเทป/ซีดี
เพลงคุณธรรม นอกนั0นครูใชสื้�อเทคโนโลยีการสอนนอ้ยกวา่ร้อยละ ๘๐ ใชสื้�อการสอนเทคโนโลยี
ดว้ย การใชเ้ทป/เครื�องบนัทึกเสียง วีดีทศัน์พุทธประวติั( Internet)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอนและเครื�อง
ฉายขา้มศีรษะ 

๕) ครูใช้สื�อประเภทวิธีการสอน มากกว่าร้อยละ ๘๐ คือ กระบวนการเรียนรู้ที�
หลากหลายและใช้สื� อธรรมชาติ และสิ� งแวดล้อมในท้องถิ�นมีแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน ตาม
สถานการณ์จริง แต่ย ังพบว่าครูใช้สื� อประเภทวิธีการสอนน้อยกว่าร้อยละ ๘๐ คือ  การจัด
นิทรรศการ การแสดงบทบาทสมมติ  สื�อบุคคลที�เป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ�น  การสาธิตการสอน และการ
แสดงละคร นักเรียนที�เรียนวิชาพระพุทธศาสนาประเมินประสิทธิภาพการสอนของครูพบว่า
มากกวา่ร้อยละ ๗๐ ขึ0นไปประเมินวา่ครูที�สอนมีประสิทธิภาพการสอนในระดบัดี๘๖      

พระปรีชา  ปริชาโน ไดท้าํการวจิยัเรื�อง การศึกษาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในสถานศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์
เพื�อศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาของครูในโรงเรียนสตรี
วดัระฆัง สังกัดสํานักงานเขตพื0นที�การศึกษากรุงเทพมหานครเขต ๓ เพื�อศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิL การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาวา่ผูเ้รียนมีความเรื�องพระพุทธศาสนา และเขา้ใจ
หลกัธรรมมากน้อยเพียงใด และเพื�อศึกษาปัญหาและเสนอแนะแนวทางในการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนานาํไปประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาได ้ประชากรที�
ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ผูบ้ริหารและครูอาจารยโ์รงเรียนสตรีวดัระฆงัจาํนวน ๑๒ คน อายุ ๔๑-๕๐ ปี
คิดเป็นร้อยละ ๗๕.๐ และนกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ระดบัมธัยมศึกษาชั0นปีที� ๕ มีทั0งสิ0น ๒๐๐ 
คนอายุ ๑๖-๑๘ ปี คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๕ ผลการวิจยัพบว่า สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาของผูบ้ริหาร และครูอาจารยโ์รงเรียนสตรีวดัระฆงั ในภาพรวมอยู่
ในระดบันอ้ย และเมื�อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ระดบัคะแนนการเห็นดว้ยเรียงตามลาํดบัจากมาก
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นสื�อการเรียนการสอน ดา้นกิจกรรมการเรียนการ

                                                 

๘๖ สิน  งามประโคน ดร., และคณะ, “ประสิทธิภาพการสอนของครูวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา”, (สถาบนัวิจยัพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๐),      
หนา้ ๒๐๑. 



๖๕ 

สอน ดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน ดา้นบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้สาระพระพุทธศาสนา 
และดา้นการบริหารการเรียนการสอน๘๗  

พระครูธรรมศาสนโฆสิต ไดท้าํการวิจยัเรื�อง “ปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาตามหลกัสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ ของครูระดบัมธัยมศึกษา
ตอนต้น สังกัดกรมสามญัศึกษา อาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา” มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาและ
เปรียบเทียบระดบัปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ของครู ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา อาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลาจาํนวน ๖๔ คน เป็นเครื�องมือที�ใชเ้ป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าจากกรอบแนวคิด ๕ ด้านคือ ด้านการศึกษาหลกัสูตร 
ดา้นการกาํหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การทาํแผนการสอน และดา้นการวดัผลประเมินผล ซึ� งมีค่า
จาํแนกตั0งแต่ ๐.๓๐ ถึง ๐.๗๘ และค่าความเชื�อมั�นเท่ากบั ๐.๙๖ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน จากการวจิยัที�ไดด้าํเนินการมาพบวา่๘๘  

๑) ครูสอนวชิาพระพุทธศาสนา โดยส่วนรวมและจาํแนกตามประสบการณ์ในการ
สอนมีปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัปาน
กลาง เรียงลาํดบัค่าเฉลี�ยจากมากไปหานอ้ยไดด้งันี0  การดาํเนินการจดัการเรียนการสอนตามแผนการ
สอน การทาํแผนการสอน การศึกษาหลกัสูตร การวดัผลประเมินผล และการกาํหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ โดยมีรายขอ้ที�มีปัญหาอยู่ในระดบัปานกลางถึงมาก และมีค่าเฉลี�ยสูงสุดในแต่ละดา้น 
ดงันี0  ผูส้อนไม่ไดจ้บวิชาพระพุทธศาสนาโดยตรง คู่มือที�ใช้ในการประกอบการทาํแผนการสอนมี
นอ้ย โรงเรียนไดรั้บเอกสารการสอนช้า เช่น แผนการสอน คู่มือครู มีการไปสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนจากการไปเยี�ยมที�บา้นนอ้ย และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ยงัไม่คาํนึงถึงความพร้อม ดา้นวสัดุ/
อุปกรณ์/อาคารสถานที�/แหล่งการเรียนรู้ 

 
 

                                                 

๘๗ พระปรีชา  ปริชาโน, “การศึกษาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา กรณีศึกษา
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๕๒, หนา้ ๑๐๓ – ๑๐๗. 

๘๘ พระครูธรรมศาสนโฆสิต, “ปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพระพทุธศาสนาตามหลกัสูตร
การศึกษาขั0นพื0นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔ ของครูระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา อาํเภอสะเดา 
จังหวดัสงขลา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย :                 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๘, หนา้ ๙๗ – ๑๐๒. 



๖๖ 

๒) ครูที�มีประสบการณ์สอนวิชาพระพุทธศาสนาตํ�ากวา่ ๑๐ ปีและประสบการณ์
ตั0งแต่ ๑๐ ปี ขึ0นไปมีปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั. 

พระนิพนธ์ เทวธมฺโมไดท้าํการวิจยัเรื�อง “การประเมินผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในสถานศึกษาขั0นพื0นฐานสํานกังานเขตพื0นที�การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๒” มีวตัถุประสงค์
เพื�อศึกษาการประเมินผลการสอนวชิาพระพุทธศาสนาของ ครูผูส้อน   และศึกษาเปรียบเทียบปัจจยั
ที�แตกต่างกนัในเรื�องเพศ  และชั0นปี  กบัระดบัความคิดเห็นต่อการสอนวิชาพระพุทธศาสนาโดยได้
ทาํการศึกษาประชากร ๒ กลุ่มคือครูผูส้อนวชิา พระพุทธศาสนา  จาํนวน  ๓๐  คน  และนกัเรียนชั0น
มธัยมศึกษาปีที�   ๑ - ๖  โดยไดสุ่้มมา จาํนวน ๖๘๗  คน  เครื�องมือวิจยัที�ใช ้ไดแ้ก่  แบบสอบถามมี   
๒  ประเภท  ที�ใช้สอบถามครูผูส้อน  และ นักเรียน   แล้วนําแบบสอบถามมาวิเคราะห์และ
ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์  เพื�อคาํนวณค่าสถิติ  ต่าง ๆ ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี�ย   ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน  และค่า  t - Test  ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนมีความคิดเห็น   ดา้นวตัถุประสงคข์อง
หลกัสูตร   อยูใ่น ระดบัสูง  เช่น การสอนโดยคาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นสาํคญั   เลือกกิจกรรมโดยใชเ้กณฑ์
ความสนใจของ นกัเรียน  มีการวางแผนและเตรียมการสอนตามวตัถุประสงค์  รวมทั0งเลือกวิธีการ
สอนและกิจกรรม ที� เหมาะสมกับวยัของนักเรียนตามวตัถุประสงค์ที�ก ําหนดไว้  และปรับ
วตัถุประสงคที์�เป็นนามธรรม ใหเ้ป็นเชิงพฤติกรรม  ส่วนการประเมินผลดา้นปัจจยันาํเขา้นั0น  พบวา่
อยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียน ชอบทาํกิจกรรมมากกวา่ฟังบรรยาย  ครูผูส้อนมีความสนใจและมีเจต
คติที�ดีต่อวชิาพระพุทธศาสนา รวมทั0งครูแนะนาํให้นกัเรียนคน้ควา้เพิ�มเติม  สําหรับการประเมินผล
ดา้นกระบวนการสอนพบวา่  มี ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูง  เช่น  มีการยกยอ่งนกัเรียนที�ตั0งใจและ
สนใจวชิาพระพุทธศาสนา  ครู สอนตามขั0นตอนอยา่งเป็นระบบ เช่น จากง่ายไปหายาก  และมีการ
จดักิจกรรมวนัสาํคญัทางพระพุทธศาสนา  รวมทั0งก่อนการสอนมีการกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียนทุกครั0 ง   
เป็นตน้   สําหรับการ ประเมินผลดา้นผลผลิตจากการสอนนั0นพบวา่  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัสูง  
เช่น  นกัเรียนมีการ พฒันาจิตเพื�อช่วยเหลือเพื�อน  โรงเรียน  และครอบครัว  นกัเรียนมีเจตคติที�ดีต่อ
วิชาพระพุทธศาสนา นกัเรียนมีสุขภาพจิตที�ดีและควบคุมอารมณ์ได ้ รวมทั0งนกัเรียนนาํความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้น ชีวติประจาํวนั   เป็นตน้๘๙  

 

                                                 

๘๙ พระนิพนธ์ เทวธมฺโม, “การประเมนผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั0นพื0นฐาน
สํานักงานเขตพื0นที�การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารการศึกษา, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑, หนา้ ๑๐๐ – ๑๐๕. 



๖๗ 

ผลการวิจยัพบว่า   นักเรียนชั0นมัธยมศึกษาปีที�  ๑ - ๖  ได้ประเมินผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา  ดา้นวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร  นกัเรียนมีความคิดเห็นในระดบัสูง  เช่น  ครูมี
การกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียน   ครูเตรียมการสอนตรงตามจุดมุ่งหมาย  และครูมีการบอกจุดมุ่งหมายแก
นกัเรียน   รวมทั0งครูสอนเนน้ทฤษฎีมากกวา่ปฏิบติั  เป็นตน้  การประเมินผลดา้นปัจจยันาํเขา้พบวา่ 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัสูง   เช่น   ครูมีความสนใจและตั0งใจสอน   นักเรียนชอบทาํกิจกรรม 
มากกว่าฟังบรรยาย  และครูมีการถามนกัเรียนขณะที�สอนอยู่เสมอ  เป็นตน้  การประเมินผลดา้น 
กระบวนการสอนพบวา่  อยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียนแสดงความเคารพครูผูส้อนเป็นอยา่งดี  ครูที� 
สอนวชิาพระพุทธศาสนามีความกระตือรือร้นที�จะสอน  และมีการสอนตามลาํดบัขั0นตอน  เช่น จาก
ง่ายไปหายาก  เป็นตน้  การประเมินผลดา้นผลผลิตพบวา่  อยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียนตั0งใจ ตอบ
แทนพระคุณของพ่อ - แม่  ครู    และโรงเรียน   นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไปใช้ใน 
ชีวติประจาํวนัได ้ เป็นตน้   ผลการทดสอบสมมติฐาน  ระหวา่งเพศ  กบัความคิดเห็นพบวา่  มีความ 
แตกต่างกนั  เช่น   กิจกรรมต่าง ๆ ที�ครูเตรียมมาสอนเรียนกนัอย่างมีความสุข   ครูมีการใช้สื�อการ 
สอนที�น่าสนใจ   ครูที�สอนมีเทคนิค ลีลาการสอนที�เร้าใจ   และนกัเรียนช่วยครูผลิตสื�อการสอน 
รวมทั0งครูมีการทดสอบก่อนสอน  และนกัเรียนยินดีช่วยงานทางพระพุทธศาสนา  เป็นตน้  ผลการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างระดบัชั0น  กบัการประเมินผลการสอนพบวา่  มีความแตกต่างกนั  ไดแ้ก่ 
ครูมีการกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียน   สื�อต่าง ๆ ที�เตรียมมาสอนมีความทนัสมยั   ครูมีการถามนกัเรียน 
ขณะที�สอนอยู่เสมอ   รวมทั0งครูที�สอนมีบุคลิกที�น่าเลื�อมใส   ครูผูส้อนใจดีทุกคน   และนกัเรียน 
สามารถนาํความรู้ไปสอบปลายภาคได ้ส่วนในขอ้อื�น ๆ ไม่มีความแตกต่างกนั 

สาธร แก่นมณแีละคณะ ไดท้าํการวจิยัเรื�อง การประเมินผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัแพร่ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาที�
มีระดับชั0นแตกต่างกนั คือ ระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความ
คิดเห็นต่อการประเมินผลการสอนวชิาพระพุทธศาสนาอยูใ่นระดบัมาก และแตกต่างกนั นอกจากนี0
พบวา่ นกัเรียนที�มีเพศแตกต่างกนั คือ เพศชาย และเพศหญิงมีความคิดเห็นต่อการประเมินผลการ
สอนวิชาพระพุทธศาสนาอยู่ในระดบัมาก และไม่แตกต่างกนัในด้านปัจจยัเบื0องตน้ ทั0งยงัพบว่า 
ครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนามีจาํนวนไม่เพียงพอ และมีความรูความสามารถในเนื0อหาของวิชา
พระพุทธศาสนาไม่ลึกซึ0 ง ทางโรงเรียนไม่ค่อยสนบัสนุนครูผูส้อนวิชาพระพุทธศาสนาไดเ้พิ�มพูน
ความรู้ความสามารถ เกี�ยวกบัวิชาพระพุทธศาสนาเท่าที�ควรเนื�องจากขาดงบประมาณในส่วนนี0  ซึ� ง
โรงเรียนควรติดตามประเมินผลการสอนวชิาพระพุทธศาสนาอยา่งต่อเนื�อง เพื�อนกัเรียนมธัยมศึกษา



๖๘ 

จะไดรั้บประโยชน์จากการเรียนวชิาพระพุทธศาสนา เพื�อนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั และจะ
ไดเ้ป็นทรัพยากรมนุษยที์�ดีมีคุณภาพของสังคม ประเทศชาติและสังคมโลกต่อไป๙๐  

ทรงศักดิ$ บุญปก ไดท้าํการวิจยัเรื�องระบบการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม การศึกษาครั0 งนี0  มีจุดมุ่งหมาย
เพื�อศึกษาและเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติของครูตามระบบการจัดการเรียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนา ๔ ดา้น ไดแ้ก่ เนื0อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน สื�อการเรียนการสอน การ
วดัผลและการประเมินผล ผลการวิจยั พบวา่๑.โดยรวมครูที�มีปฏิบติัตามระบบการสอนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก ๒ ดา้น คือ ดา้นเนื0อหาสาระและ
ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน นอกนั0นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยรวมครูที�มีประสบการณ์การสอน
วิชาพระพุทธศาสนา ๔ ปีขึ0นไป ปฏิบติัตามระบบการสอนมากกว่าครูที�มีประสบการณ์น้อยกว่า 
อยา่งมีนยัทาสถิติที�ระดบั .๐๕ เมื�อเทียบเป็นรายดา้น พบวา่ ครูที�มีประสบการณ์การสอน ๔ ปีขึ0นไป 
ปฏิบติัตามระบบการสอนมากกวา่ครูที�มีประสบการณ์การสอนนอ้ยกวา่อยู ่๒ ดา้น คือ ดา้นเนื0อหา
สาระ ดา้นการวดัและการประเมินผล เมื�อเปรียบเทียบครูที�สอนในโรงเรียนที�มีขนาดแตกต่างกนั 
พบวา่ ครูที�สอนในโรงเรียนขนาดใหญ่มีระดบัการปฏิบติัมากกวา่โรงเรียนขนาดกลางอยา่งมีระดบั
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๕ นอกนั0นไม่แตกต่างกนั๙๑   

สุปราณ ีไกรวตันุสสรณ์  ไดศึ้กษาวจิยัเรื�อง ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ของนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� ๔ โรงเรียนวดัราชบพิตร กรุงเทพมหานคร เพื�อศึกษาความคิดเห็น
เกี�ยวกบัปัญหาการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาของนกัเรียนชั0นมธัยมศึกษาปีที� ๔ ปีการศึกษา 
๒๕๓๒ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ นักเรียนรู้พระพุทธศาสนาจาก
โรงเรียนมากที�สุดและคิดวา่วิชาพระพุทธศาสนานาํไปใช้ในชีวิตจริงได ้นกัเรียนส่วนใหญ่ปฏิบติั
กิจกรรมทางศาสนานอ้ย และนกัเรียนไม่เคยอ่านพระไตรปิฎก ครูใชว้ิธีบรรยายส่วนใหญ่ นกัเรียน
ต้อง ก า ร ใ ห้ค รูนํา วิ ธี ก า รใ หม่ ๆ  ม า ใ ช้ ใ นก า รส อน แล ะ ต้อ ง ก า รทัศ นะ ศึ ก ษ า เ กี� ย วกับ

                                                 

๙๐ สาธร แก่นมณีและคณะ, “การประเมินผลการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมศึกษา
สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัแพร่”, (โครงการวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๖๗ – ๗๒. 

๙๑ ทรงศกัดิL   บุญปก, ระบบการจดัการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมธัยมศึกษาสังกดั
สาํนกังานสามญัศึกษา, วทิยานิพนธ์ กศ.ม. (มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา้ ๘๙ – ๙๕. 



๖๙ 

พระพุทธศาสนา ๙๒ พระนิพนธ์  เทวธมฺโม (แก้วแหวน)   การประเ มินผลการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษาขั0นพื0นฐานสํานักงานเขตพื0นที�การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต    
ผลการวิจยัพบวา่  ครูผูส้อนมีความคิดเห็น   ดา้นวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร   อยูใ่น ระดบัสูง  เช่น 
การสอนโดยคาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นสาํคญั   เลือกกิจกรรมโดยใชเ้กณฑ์ความสนใจของ นกัเรียน  มีการ
วางแผนและเตรียมการสอนตามวตัถุประสงค ์ รวมทั0งเลือกวธีิการสอนและกิจกรรม ที�เหมาะสมกบั
วยัของนกัเรียนตามวตัถุประสงค์ที�กาํหนดไว ้ และปรับวตัถุประสงค์ที�เป็นนามธรรม ให้เป็นเชิง
พฤติกรรม  ส่วนการประเมินผลดา้นปัจจยันาํเขา้นั0น  พบว่าอยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียน ชอบทาํ
กิจกรรมมากกวา่ฟังบรรยาย  ครูผูส้อนมีความสนใจและมีเจตคติที�ดีต่อวิชาพระพุทธศาสนา รวมทั0ง
ครูแนะนาํใหน้กัเรียนคน้ควา้เพิ�มเติม  สําหรับการประเมินผลดา้นกระบวนการสอนพบวา่  มี ความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัสูง  เช่น  มีการยกยอ่งนกัเรียนที�ตั0งใจและสนใจวิชาพระพุทธศาสนา  ครู สอน
ตามขั0นตอนอย่างเป็นระบบ  เช่น  จากง่ายไปหายาก   และมีการจัดกิจกรรมวนัสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  รวมทั0งก่อนการสอนมีการกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียนทุกครั0 ง   เป็นตน้   สําหรับการ 
ประเมินผลดา้นผลผลิตจากการสอนนั0นพบวา่  มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัสูง  เช่น  นกัเรียนมีการ 
พฒันาจิตเพื�อช่วยเหลือเพื�อน  โรงเรียน  และครอบครัว  นกัเรียนมีเจตคติที�ดีต่อวชิาพระพุทธศาสนา 
นักเรียนมีสุขภาพจิตที�ดีและควบคุมอารมณ์ได้  รวมทั0 งนักเรียนนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวติประจาํวนั   เป็นตน้   นอกจากนั0นครูผูส้อนไดมี้ขอ้เสนอแนะที�จะให้ครูผูส้อนวิชานี0บงัเกิดผลดี 
ที�สุดแก่นกัเรียน   คือ   ครูควรสอนโดยเน้นฝึกปฏิบติัหรือลงมือกระทาํร่วมกนัอย่างแทจ้ริง  เช่น  
การ อาราธนาศีล   ๕  วธีิการกราบ  การไหว ้ การประเคนของที�ถูกตอ้ง  และจดัพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น 
เวียนเทียน   ตกับาตร   หรือวนัสงกรานต์  เป็นตน้   เพื�อให้นกัเรียนเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจใน 
วฒันธรรม  และศาสนาของตนเอง  

ผลการวิจยัพบว่า   นักเรียนชั0นมัธยมศึกษาปีที�  ๑ - ๖  ได้ประเมินผลการสอนวิชา 
พระพุทธศาสนา  ดา้นวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร  นกัเรียนมีความคิดเห็นในระดบัสูง  เช่น  ครูมี 
การกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียน   ครูเตรียมการสอนตรงตามจุดมุ่งหมาย  และครูมีการบอกจุดมุ่งหมายแก่
นกัเรียน   รวมทั0งครูสอนเนน้ทฤษฎีมากกวา่ปฏิบติั  เป็นตน้  การประเมินผลดา้นปัจจยันาํเขา้พบวา่ 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัสูง   เช่น   ครูมีความสนใจและตั0งใจสอน   นักเรียนชอบทาํกิจกรรม 
มากกว่าฟังบรรยาย  และครูมีการถามนกัเรียนขณะที�สอนอยู่เสมอ  เป็นตน้  การประเมินผลดา้น 

                                                 

๙๒สุปราณี  ไกรวตันุสสรณ์, ปัญหาการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปี
ที� ๔ โรงเรียนวดัราชบพิตร, ในคู่มือพัฒนาจริยศึกษา กรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 
๒๕๓๙),     หนา้ ๖๑. 



๗๐ 

กระบวนการสอนพบวา่  อยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียนแสดงความเคารพครูผูส้อนเป็นอยา่งดี  ครูที� 
สอนวชิาพระพุทธศาสนามีความกระตือรือร้นที�จะสอน  และมีการสอนตามลาํดบัขั0นตอน  เช่น จาก
ง่ายไปหายาก  เป็นตน้  การประเมินผลดา้นผลผลิตพบวา่  อยูใ่นระดบัสูง  เช่น  นกัเรียนตั0งใจ ตอบ
แทนพระคุณของพ่อ - แม่  ครู    และโรงเรียน   นักเรียนสามารถนําหลักธรรมไปใช้ใน 
ชีวติประจาํวนัได ้ เป็นตน้   ผลการทดสอบสมมติฐาน  ระหวา่งเพศ  กบัความคิดเห็นพบวา่  มีความ 
แตกต่างกนั  เช่น   กิจกรรมต่าง ๆ ที�ครูเตรียมมาสอนเรียนกนัอย่างมีความสุข   ครูมีการใช้สื�อการ 
สอนที�น่าสนใจ   ครูที�สอนมีเทคนิค ลีลาการสอนที�เร้าใจ   และนกัเรียนช่วยครูผลิตสื�อการสอน 
รวมทั0งครูมีการทดสอบก่อนสอน  และนกัเรียนยินดีช่วยงานทางพระพุทธศาสนา  เป็นตน้  ผลการ 
เปรียบเทียบความแตกต่างระดบัชั0น  กบัการประเมินผลการสอนพบวา่  มีความแตกต่างกนั  ไดแ้ก่ 
ครูมีการกล่าวนาํเขา้สู่บทเรียน   สื�อต่าง ๆ ที�เตรียมมาสอนมีความทนัสมยั   ครูมีการถามนกัเรียน 
ขณะที�สอนอยู่เสมอ   รวมทั0งครูที�สอนมีบุคลิกที�น่าเลื�อมใส   ครูผูส้อนใจดีทุกคน   และนกัเรียน 
สามารถนาํความรู้ไปสอบปลายภาคได ้ส่วนในขอ้อื�น ๆ ไม่มีความแตกต่างกนั 

พระสถิต มหาลาโภ ( ศรีเมือง ) การสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนวิถีพุทธ : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นโนนม่วง ตาํบลศิลา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่นผล
การ๙๓ พบวา่ สอนวชิาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนบา้นโนนม่วงพบวา่ ผลการ
สอนวชิาพระพุทธศาสนา ผลของการจดักิจกรรมส่งเสริมการสอน ผลการเรียนรู้สู่การปฏิบติัและผล
ของกิจกรรมการทาํบุญในวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา กิจกรรมต่างๆ เหล่านี0  ทาํให้นกัเรียนได้
พฒันาตนตามหลักพุทธธรรมต่างๆ อย่างใกล้ชิดและต่อเนื�องทาํให้นักเรียนมีพฤติกรรมที�พึง
ประสงค์ กล่าวคือ มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนดี ยิ�งขึ0น รู้จกัการปรับตวัเขา้กบัสังคมและ
กลุ่มเพื�อนไดดี้ รู้จกัยบัย ั0งอารมณ์ฝ่ายอกุศลที�แสดงออกทางกาย วาจาเช่น ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ทะเลาะกบั
เพื�อนๆ ไม่ทําความเดือดร้อนแก่ผู ้ปกครองและชุมชน รู้จักกตัญpูกตเวทีต่อผู ้ปกครองและ
สถานศึกษา ประพฤติตนเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน มีจิตใจร่าเริงแจ่มใสไม่หดหู่ มีความเมตตาต่อ
เพื�อนๆ และคนอื�น รู้จกัมารยาทเรียบร้อยดีงามทางสังคมไทย แต่งกายเรียบร้อย มีวาจาสุภาพ ให้
ความเคารพบูชาผูมี้พระคุณ รับผิดชอบในงานที�ไดรั้บมอบหมาย ตรงต่อเวลา ลดเลิกละสิ�งเสพติด
ใหโ้ทษซึ�งเป็นเหตุใหเ้สียทรัพย ์เสียสุขภาพ 

                                                 

๙๓ พระสถิต มหาลาโภ ( ศรีเมอืง ), “การสอนวชิาพระพทุธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
วิถีพุทธ   กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านโนนม่วง ตาํบลศิลา อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”, ปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), ใน www.google สื�อคน้เมื�อ วนัที�๓๐ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔. 



๗๑ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานการวิจยัที�เกี�ยวขอ้งต่าง ๆ ดงัที�กล่าวมาแลว้ยอ่ม
แสดงให้ เ ห็นอย่าง เ ด่นชัดว่า  ทัศนคติของนัก เ รียนที� มี ต่อการจัดการเ รียนการสอนวิชา
พระพุทธศาสนายอ่มมีความสําคญัและจาํเป็นยิ�งต่อกระบวนการสอน เพราะเป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากสิ�งที�ไดส้อนไปแลว้ว่าประสบผลสําเร็จตามวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร และเป้าหมายที�
กาํหนดไวห้รือไม่เพียงใด ซึ� งเป็นการพิจารณาเมื�อตีค่าแลว้นาํขอ้มูลมายอ้นกลบัเพื�อการปรับปรุง 
และพฒันาการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในช่วงชั0นที� ๑ – ๖ ให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ0น โดยอาศยั
แนวคิดและทฤษฎี CIPP Model มาเป็นกรอบในการวิจยัสําหรับการหาคาํตอบตามวตัถุประสงคข์อง
การวจิยัที�ไดต้ั0งไวต่้อไป ตามหลกัสูตรการศึกษาขั0นพื0นฐาน พุทธศกัราช ๒๕๔๔ ในเรื�องที�เกี�ยวกบั
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนวดัอินทาราม เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพื�อนํา
ผลงานวิจัยมาใช้ในการปรับปรุง แก้ปัญหา และพัฒนาการสอนวิชาพระพุทธศาสนาให้มี
ประสิทธิภาพยิ�งขึ0น 

 
๒.๔  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

การศึกษาโดยมีสาระเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน       
วดัอินทาราม  เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ๕ ดา้น ไดแ้ก่ ๑) ดา้นหลกัสูตร ๒) ดา้นการจดัการเรียน   
การสอน ๓) ดา้นการใชสื้�อการเรียนการสอน ๔) ดา้นการจดักิจรรมการเรียนการสอน และ ๕) ดา้น  
การวดัและประเมินผล 

ตัวแปรต้น (Independent Variable) คือ ข้อมูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถามอยู่ใน
โรงเรียนวดัอินทาราม เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่  อาย ุ เพศ ระดบัชั0นเรียน 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของ
ครูในโรงเรียนวดัอินทาราม เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ตามขอบข่ายดงันี0  ดา้นหลกัสูตร ดา้นการ
จดัการเรียนการสอน ดา้นการใช้สื�อการเรียนการสอน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และ
ดา้นการวดัและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 
ตัวแปรต้น               ตัวแปรตาม 
 
 
ปัจจยัส่วนบุคคล 

๑. อาย ุ ๑. ดา้นหลกัสูตร 
๒. เพศ ๒. ดา้นการจดัการเรียนการสอน 
๓. ระดบัชั0นที�เรียน ๓. ดา้นสื�อการเรียนการสอน 

 ๔. ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  
 ๕. ดา้นการวดัและประเมินผล    
  

 
 แผนภูมิที� ๒.๑  กรอบแนวคิดในการวจิยั 


